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La nación istmeña emerge hoy entre los cinco países con más casos de Sida reportados, además de observarse
un alarmante rebrote de sífilis, enfermedad que alcanza a los hijos de las gestantes, refieren datos oficiales.

Según la Asociación Panameña para el Planeamiento de la Familia (Aplafa), esta situación responde en gran
medida a la falta de información existente entre los jóvenes en términos de salud sexual y reproductiva, de ahí la
campaña #InfoSexualParaTodos.

En conferencia de prensa, se conoció que la iniciativa está dirigida fundamentalmente a jóvenes y adolescentes en
situación de vulnerabilidad para evitar un incremento en los casos de embarazos, Infecciones de Transmisión
Sexual y VIH-Sida debido a la falta de información sobre cómo protegerse.

Para ello, Aplafa cuenta con ocho clínicas, donde son atendidas miles de personas al año, y el impacto de sus
redes sociales que 'desde hoy se convertirán en aulas virtuales' con toda la información necesaria y coordinación
directa para que las personas en riesgo reciban atención inmediata.
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De acuerdo con el doctor Orlando Quintero, cerca de dos mil nuevos casos de VIH-Sida reporta anualmente
Panamá, de los cuales 200 corresponden a mujeres y siete a niños, cifras que reflejan un crecimiento en la
enfermedad.

Aunque el incremento se refleja en todos los sectores de la población, los jóvenes (27 por ciento) son los más
expuestos al contagio debido a la falta de educación sexual y prevención, afirmó el director ejecutivo de la
Fundación Pro Bienestar y Dignidad de las Personas Afectadas por el VIH-Sida (Probidsida).

Quintero calificó de insuficiente los esfuerzos que actualmente realizan las autoridades de salud para controlar la
epidemia, la cual en la última década aumentó sus índices de prevalencia como muestra la lista de los 74 países
que a nivel mundial no logran frenar su avance.

A las cifras antes mencionadas se suman al menos dos casos de violencia doméstica cada hora en hogares con
hijos no planificados, y un embarazo adolescente cada 40 minutos.

Sobre este último tema, el doctor Paul Córdoba, de Aplafa, aseguró que un tercio de las embarazadas que
solicitan ayuda en la institución son adolescentes entre 13 y 14 años, quienes en muchos casos inician sus
relaciones sexuales con hombres entre 18 y 30 años.

Al referirse a los riesgos, el especialista enumeró la posibilidad de morir durante el parto y el abandono escolar en
el 60 por ciento de los casos, lo que genera el desempleo en muchas de ellas, al punto que el 90 por ciento de las
embarazadas dependen de sus parejas o familiares.

Ante esta realidad, Córdoba insistió en la necesidad de capacitar a padres y profesores para entablar una buena
comunicación con los jóvenes, en aras de lograr una acertada orientación sexual, algo de lo cual adolece hoy la
sociedad panameña en sentido general.
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