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Alejandro Valdés: La gema ¢ tardia? de la lucha libre
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Alejandro Valdés (60-65 kg) ha vivido en la lucha una historia similar a la del grequista Yasmany Lugo (98). Ambos
luego de ser ases en la categoria juvenil realizaron un pacto de no agresién con la paciencia hasta que
aparecieron notas en La mayor en la categoria élite. Lugo se sacudié con su plata olimpica en Rio 2016; Valdés,
se vistio de bronce en el Mundial de Paris con una ruta casi impecable.

De Valdés, o “calabaza” como usted prefiera llamarlo pues ese es su sobrenombre, merece la pena hablarse:
nacido el 18 de noviembre de 1988 heredo los colchones como camino de vida de su padre Alejandro, a quien le
apodaron con anterioridad calabaza y se recuerda por cruentas batallas con Alejandro Puerto en el ambito
doméstico.

Entrando en materia y luego de que la escuadra cubana de lucha libre se ubicara en el séptimo escafio por
colectivos con 23 unidades, para asegurar su presencia en la venidera Copa del Mundo, mucho tuvieron que ver
los bronces de Valdés y Yowlys Bonne (61) en ese performance.

Valdés, luego de dos experiencias como gladiador contratado en la Bundesliga alemana con el club RWG Mombris
Konishofen definitivamente es otro:

A su fuerza fisica, esa dosis de entrega extrema en cada sesion de entrenamiento, y sus turcas y corbatas
temibles, agrego el tackle a las dos piernas con cabeza por dentro como arma técnica de exterminio, basado
ademas en una buena combinacién de explosividad para iniciar ese movimiento y la fortaleza antes mencionada.

Paralelamente elevo su defensa, tanto en el combate de pie como en la posicién de cuatro puntos, de ahi que en
la actualidad se considere uno de los hombres méas completos en una division bien candente. El podio universal no
miente. Imaginen que antes de su cruzada en la Ciudad Luz, Valdés habia ostentado como palmarés mas
encomiable, dos séptimos escafios del orbe (Moscu 2010 y Estambul 2011) y esa misma posicion bajo los cinco
aros en suelo carioca.
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Indiscutiblemente su presencia en suelo germano, con una primera campafa en la que culminé con 9-1 y un dnico
desliz ante el también cubano nacionalizado italiano Frank Chamizo (as de los 70 kg en Paris), y una segunda
proclamandose campedn en calidad de invicto, contribuyeron sobremanera a redondear el poderio que exhibe en
este minuto.

Ya en el preolimpico de Frisco, Estados Unidos 2016 se corond sin importar la presencia del estadounidense Brent
Metcalf, el boricua Franklin Gbmez, y el canadiense Haislan Garcia. Incluso hizo hincar la rodilla a los dos ultimos.

La ruta de calabaza Jr en la romantica Paris incluyé estreno por superioridad técnica 10-0 ante el hiingaro Norbet
Lukacs, similar dosis 12-1 a costa del anfitrion Maxime Fiquet, luego en cuartos de final victimizé 11-2 al boricua
Franklin Gémez. Su Unico desliz, en extremo apretado llegoé por 1-1 frente al polaco de origen ruso
Magomedmurad Gadzhiev. Su redencion 4-2 la tendria en la batalla por el bronce vs. el bielorruso Azamat
Nurykau.

Para tener una idea més exacta del crecimiento de Valdés, a continuacion les compartimos fragmentos de una
entrevista que le concediera a nuestro Portal Cubasi:

¢, Qué elementos te ha aportado la experiencia en la Bundesliga?

La experiencia en Alemania, excelente 360grados, como suelen decir en la calle. En lo competitivo he tenido cara
a cara a luchadores de altisima calidad, medallistas mundiales y olimpicos. En lo psicoldgico abri mi mente,
eliminé errores, amplié mi repertorio y confirmé que la lucha cubana posee clase mundial. De hecho, ya mi
contrato fue renovado y a partir de septiembre regresaré a una tercera camparia con el RWG Mombris Konishofen.
Nuestros resultados nos avalan.

Este torneo tiene sus complejidades. Cada club puede contar con los servicios de dos luchadores extranjeros que
ademas no podran combatir el mismo dia, o sea, si Mijain compite hoy, Yowlys no puede hacerlo. Ademas te
mantiene entrenando con un régimen bien exigente, pues se pelea sabado y domingo y el pesaje oficial es entre
30 y 45 minutos antes de tu batalla. Yo nunca he afrontado dificultad para realizar el peso.

Crecimiento técnico y el descanso como componente de tu rutina

Tanto la relacion trabajo-descanso, como la alimentacion y el resto de las condiciones son Optimas. Me he
hospedado en el apartamento del presidente del Club y no me costd, pese a la barrera del idioma y las diferencias
cultrales, entablar las mejores relaciones con mis compafieros de equipo. Técnicamente enfaticé sobre las
entradas de tackle a las piernas. Todo librista que se respete debe tirarlo, y era un movimiento que antes casi no
ejecutaba.

La fuerza arriba, depender del bombero y la corbata (acciones del tronco hasta el cuello), eran mis argumentos.
Actualmente me siento mas solido, con confianza en mi sistema de lucha, pues igualmente mejoré mi defensa de
las piernas y puli el halon y el desbalance en la posicién de cuatro puntos.

Para tener una idea de lo cruento que se antojan los 65 kg en la actualidad baste decir que en el ciclo 2013-2016,
Unicamente Rusia e Iran repitieron con representantes en el podio. Pesos pesados de nombre Soslan Ramonov y
Ahmad Mohammadi. En medio de ese enjambre de gladiadores curtidos, Alejandro Valdés, que estaba precedido
por el décimo escafio del ranking del planeta antes de iniciarse las hostilidades, dejé su impronta en bronce.

De cara a Tokio, si se mantiene como hasta ahora sin lesiones severas... habra que contar con él, amén de que
llegue con casi 32 afos.
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