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Las peticiones empiezan siendo de lo más inocentes (“grábate cantando una canción”) y terminan siendo
terribles: dice la leyenda que la última orden es una petición de suicidio.

Aunque se habla de algunos casos de adolescentes que se han suicidado tras supuestamente prestarse este
juego, nadie ha confirmado su existencia. Lo que sí que existe es ‘la ballena rosa’, un reto procedente de Brasil.

En el país del fútbol y la samba los medios de comunicación han hablado largo y tendido sobre la ballena azul, y
según ellos, de varios jóvenes que se han realizado cortes y demás autolesiones debido a ello.

Por esa supuesta ola de casos, unos treintañeros dedicados a la publicidad y al diseño gráfico, Ana Hoppe y
Rafael Tiltscher se han puesto de acuerdo para crear la ballena rosa, que vendría a ser el reverso positivo de la
ballena azul. ¿El objetivo? Que los participantes encuentren el lado positivo de la vida.

Este nuevo juego también tiene 50 retos, pero todos están relacionados con la diversión, la felicidad y el amor. Así
queda demostrado incluso en su lema “Acreditamos que todas las personas pueden ayudarse y construir el
amor”.
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Algunas de estas pruebas consisten en hacer un nuevo amigo o ayudar a alguien que sufre bullying. Otras son
más sencillas y divertidas como abrazar a una fruta o hablar a través de letras de canciones. Eso sí, el reto final es
el más importante: salvar una vida. Una iniciativa de lo más loable que transmite vitalidad a los más jóvenes.
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