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De 56 años de edad y natural de Yaguajay, Delgado jugó durante veinte campañas con el equipo de Sancti
Spíritus en el que se desempeñó básicamente como receptor, posición que lo llevó a obtener el título olímpico en
Barcelona 1992.

 En sus inicios era jardinero y también jugaba primera base y tercera y se distinguía por la rapidez en el corrido de
las bases.

Es considerado uno de los más regios bateadores del territorio espirituano. Durante sus años como jugador activo
compiló para 273 con 183 cuadrangulares, 1 112 hits y 461 de slugging.

Participó además en 13 Series Selectivas y dos Copas Revolución. Como parte del equipo Cuba participó en las
Copas Intercontinentales de 1989, 1991 y 1993,  los Juegos Panamericanos Habana 1991,  los Centroamericanos
y del Caribe de 1990 y 1993 y en su etapa como juvenil participó en dos Mundiales Juveniles.

Tras su retiro en el año 1999  se desempeñó en la dirección del equipo de los Gallos y como manager  fue
subcampeón nacional de la menores de 23  y seis veces campeón provincial al frente del equipo de Yaguajay.
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