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El estudio, citado por Popular Science, establece una relacidn entre el consumo de cervezay la concentracion en
el cerebro de beta-amiloides, moléculas asociadas con la enfermedad.

Los investigadores estudiaron los cerebros de 125 hombres de entre 25y 70 afios fallecidos por diversas causas,
asi como datos sobre su consumo de varios tipos de alcohol proporcionados por sus familiares, ademas de los
factores genéticos para el desarrollo del Alzheimer.

La concentracion de beta-amiloides, si bien aumentaba en las personas de mayor edad, mostré niveles mas bajos
en los cerebros de exconsumidores de cerveza. Este efecto no ha sido hallado en aquellos que preferian otros
tipos de alcohol.

Todavia no se ha determinado cémo funciona este mecanismo de prevencion ni tampoco se ha calculado la dosis
concreta para garantizar tal efecto.

Pagina 1 de 1



