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Los resultados mucocutaneos de la infeccién por el virus Zika no son especificos, sefialaron los autores de un
estudio publicado en JAMA Dermatology.

En los pacientes con otras infecciones virales y enfermedades infecciosas puede aparecer una constelacion
similar de signos, dijo el lider del trabajo, Amit Garg, de la Escuela de Medicina Hofstra Northwell, Hempstead.

El equipo de Garg publicé en la revista especializada el caso de un paciente de 44 afios con dolor de cabezay
letargo en los tres dias posteriores al regreso de unas vacaciones en Puerto Rico.

Al dia siguiente comenz6 con una erupcion eritematosa en los brazos y las piernas que se disemind al torso. Al
examinarlo, los especialistas observaron que la erupcion tenia papulas eritematosas rojizas y los ojos inyectados
en sangre.

Luego, la erupcién se trasladé de la parte superior a la parte inferior del cuerpo y el enfermo empez6 a sentir dolor
articular.

La prueba de PRC en tiempo real detectd el virus de Zika en las muestras de orina, pero no en las de sangre
obtenidas a los tres dias de la aparicion de la erupcion.

A partir de ese resultado, con el tratamiento de soporte, los sintomas desaparecieron en una semana, dijo Garg.
Por eso, hay que sospechar de un contagio por el zika en los que hayan viajado a alguna zona afectada y

desarrollen erupcion con enrojecimiento, ojos hinchados, fiebre o dolor en las articulaciones dentro de las dos
semanas posteriores al viaje, alerto.
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El exantema o erupcién es el signo mas comun vy, por lo tanto, brinda una gran oportunidad de vigilancia,
agrego.La prueba PCR (reaccién en cadena de la polimerasa) se utiliza para detectar y diagnosticar enfermedades
infecciosas.

El zika se detectd por primera vez en Africa en 1947. En América brot6 el pasado mes de mayo en Brasil, donde
ha reportado cerca de cuatro mil casos de microcefalia, una condicién en que los bebés nacen con cerebros mas
pequefios de lo habitual.

La Organizacién Mundial de la Salud estima que puede infectar hasta cuatro millones de personas en la region.
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