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Por estos dias un pequefio de 1.58 metros, y 63 kilogramos de puro musculo, ha deleitado nhuevamente. Se trata
del gimnasta de 19 afios Manrique Larduet, quien en lo adelante figurara en el Cédigo de Puntuacion de la
Federacion Internacional, al inscribir un nuevo elemento de salida en las barras paralelas.

Su hazafia, viajando en el tiempo hacia décadas atras, tuvo un referente de prestigio, cuando el también gimnasta
cubano Jorge Cuervo, bautizé un ejercicio en el caballo de salto como “el salto del Cuervo”. Hasta ese minuto
nadie en la élite lo habia realizado.

Manrique ni por asomo es aquel muchachito que irrumpié en los Juegos Centroamericanos y del Caribe de
Veracruz 2014. Todos esos afos de sacrificio, entrega, distanciamiento de la familia y arduo trabajo junto a su
entrenador Carlos Rafael Gil han rendido sus frutos.

Desde los cinco afios comenz6 a buscar la eternidad entre mortales y giros y su primer contacto con ella lo
materializé en el Mundial de Glasgow, el pasado afio. Pero ahora centrémonos en “El Larduet”.

Doble mortal frontal con giro completo en la salida de las barras paralelas se antoja casi una mision imposible. El
simple hecho de decirlo resulta escabroso. Precisamente ese es el elemento que logré incluir Larduet en el Cédigo
de puntuacion de la Federacién Internacional (FIG), con dificultad G, —se evalla el grado de complejidad en una
escala de la A hasta la H—, durante la sesidn de podium. Alli debia recibir la aprobacion de los jueces, presidida
por Steve Butcher, presidente del comité técnico masculino de la FIG, y después ejecutarlo en competencia,
segln explicé Gil al colega Aliet Arzola.

De hecho, desde diciembre del 2015 Larduet y su mentor venian cocinando la idea, luego de haberla ejercitado en
una base de entrenamiento que sostuvieron en Costa Rica.

Doha, sede de la Copa del Mundo en marzo, era el destino fijado, pero Manrique sufrié una ligera lesién en su
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tobillo y eso le imposibilito llegar en éptima forma para intentar la hazafia a suelo catari.

La perseverancia y un sitio en la historia se convirtieron en los principales argumentos de Manrique, quien irrumpio
en Osijek, Croacia presto a materializar su hazafa, al punto de que por estrategia su entrenador y él decidieron no
competir en el caballo de salto y los ejercicios a manos libres, dos rotaciones en las que de a poco Manrique se ha
instalado igualmente en la élite.

Asi se visti6 de plata, sin El Larduet, en la final de paralelas (15.475 unidades detras del ruso Emin Garigov
(15.750); culmind cuarto en anillas (15.275), dominadas por el también ruso Denis Abliazin (15.825); y anclé quinto
en barra fija (14.575), aparato este Ultimo en el que sufrié una pequefia caida y que fue liderado por el turco Umit
Samiloglu (15.225).

COMO ESTAR EN LA MIRADA DE TODOS

“Me siento fisicamente casi al 100%, la molestia ha desaparecido. Ahora tomaré una semana de descanso al
llegar a La Habana y luego a retomar los entrenamientos para pulir detalles técnicos en cada una de mis
selecciones rumbo a Rio de Janeiro. Creo que El Larduet no lo realizaremos, mi actual programa de las paralelas
tiene solidez y en ocasiones no es recomendable arriesgar demasiado”, explicé via electrénica Manrique,
admirador de Erick Lépez y Casimiro Sudarez, otros dos precursores de prestigio en la gimnasia artistica antillana.

De hecho, desde que Erick Lopez se agencié el metal plateado en el Campeonato del Mundo de Gante, Bélgica
2001, precisamente en las barras paralelas (9.675), donde Unicamente le super6 el estadounidense Sean
Towsend (9.700) ningln otro gimnasta de nuestro pais habia podido escalar al podio de premiaciones.

Antes, habia descollado Casimiro Suarez, con su cuarta plaza en caballo de salto, como parte del Mundial de
1981, donde en preliminares de barra fija obtuvo ademas calificacion perfecta de 10 puntos, primera y Unica de un
cubano en esos certamenes.

Volvemos a Larduet y la cita universal de Glasgow. Alli dejé boquiabiertos a muchos y le sacé un susto al fuera de
serie japonés Kohei Uchimura, rey en el all around con 92.332 puntos (15.733 en manos libres, 15.100 en caballo
con arzones, 14.933 en anillas, 15.633 en caballo de salto, 15.833 en paralelas y 15.100 en barra fija).

Manrique le secundé de forma inédita gracias a 90.698 unidades, desglosadas en: 14.666 sobre el tapiz, 14.300
en arzones, 15.233 en anillas, 15.433 en salto, 15.733 en paralelas, y 15.333 en barra fija. Eso no fue todo, en la
barra fija calzo6 traje de bronce (15.600), ejercicio en el que nuevamente Uchimura (15.833) se impuso, con el
estadounidense Danell Leyva (15.700) en calidad de escolta.

Larduet hoy por hoy es habitual contendiente en cuanta competicion se presente. De ahi que considerarlo posible
medallista en suelo carioca no sea en lo absoluto festinado. Confiemos en que todos los breaks rompan a su
favor.
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