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Una valentia que le llevé a retirarse con una marca mucho menor de la que se merecia, una mentalidad que
inculca a sus discipulos para volver a moldear campeones de los de antes.

Pregunta. Ha llevado al francés Tamgho alo mas alto en triple salto. Cuando va a ayudar a los
espafoles?

Respuesta. Estoy abierto para todos. He homologado mi titulo aqui porque vivo en Guadalajara [su mujer es
alcarrefia). Si algun dia tuviese la posibilidad de entrenar a atletas de la seleccion espafiola, lo haria con mucho
gusto. Seria fantéstico.

P. ¢Qué tienen los cubanos que les falte a los espafioles?

R. Los atletas en Cuba son muy sacrificados y se entrenan con la vista muy larga. Lo importante no es llegar a lo
mas alto, sino mantenerse. Aqui estdn en Europa, en la parte mas desarrollada. Es otro tipo de mentalidad.

P. ¢ Quién es el atleta mas grande que ha visto?
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R. Veia a Carl Lewis como un fuera de serie. Fue una inspiracion muy grande desde pequefio. Mike Powell era un
loco compitiendo y a mi me gusta la locura. Ahora esté Bolt.

P. ¢Es Bolt el rey de reyes?

R. No tiene barreras ni limites. Si no es el mejor de la historia ya, esta a punto de serlo. Dentro de 50 afios aun se
seguirad hablando de él. Si dice que correra en 2020 es porque esta bien. A las competencias importantes llega al
200%. Es muy seguro. Yo también era asi, no hacia falta que llegase con la mejor marca.

P. ¢Qué le falté a usted para saltar mas de nueve metros?

R. Nunca me preocupé por saltar 8,80 u 8,90, queria dar el salto... Si la maquina del tiempo me permitiese volver
atras, iria paso a paso para estar ahora entre los mas grandes y no con el 8,71 con el que me quedé. Hice muchos
nulos de méas de nueve metros, pero fueron nulos, no estan en los libros. Eso es lo Unico que me molesta de mi
carrera: mirar los rankings. Quiza me falté competir con el mejor Powell o el mejor Dwight Phillips para que me
obligasen a saltar mas. Powell tiene el récord del mundo -8,95- porque cogi6 la mejor competencia de siempre,
Lewis hizo plata con 8,91.

P. Pero usted saltd6 méas que nadie con aquel 8,96 en Sestriere en 1995, que le anularon mas tarde por una
discusidn sobre el viento.

R. Fui plusmarquista mundial por poco tiempo. Es el recuerdo mas amargo que he tenido en mi vida. Es muy dificil
alcanzar un récord del mundo, por todo el entrenamiento que requiere y porque se tienen que dar todas las
condiciones. La gente me dice por la calle que yo tengo el récord, pero eso no esta en los libros y dentro de 20
afnos...
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P. ¢Qué le pasa a su prueba?

R. El salto de longitud ha tenido un bache. El nivel ha bajado tanto que cualquiera puede ganar. El triple sigue con
un nivel altisimo, la longitud femenina también, pero la masculina lleva unos afios que con 8,20 estas en las
medallas sin problemas. El que no lo aproveche es porque no quiere. Yo en los Juegos de Atenas fui séptimo con
8,23.

P. ¢Hallegado la hora de Eusebio Caceres?

R. Eusebio esta muy bien, pero ha tenido muchos problemas fisicos. Ojala pueda llegar a los registros que toda
Espafa y yo estamos esperando. Cuando le veo, le doy muchos consejos a nivel técnico. Todavia le queda mucho
porvenir, pero los afios pasan. Tiene condiciones para superar la marca de Lamela, pero hay que trabajar. Esta
con deseos de recuperar su nivel y creo que puede hacerlo.

P. ¢Qué relacién tenia con Yago Lamela?

R. Me impacté mucho su fallecimiento tan joven. Fue un golpe muy duro para Espafia y para el mundo. Como
atleta, en el poco tiempo que estuvo, me hizo saltar mucho. El lo hizo muy bien y podia haber mejorado un poco
mas. Al principio, cada uno iba por su lado, éramos rivales. Poco a poco tuvimos relacién. Era una persona
fantéstica, chévere, pero introvertida.

P. El referente del atletismo espafiol es ahora un vallista: Orlando Ortega. ¢ Tiene madera de oro olimpico?

R. Si, lo estd demostrado. Recientemente firmd 7.49 en una distancia como los 60 metros vallas que para él es
muy corta porque es de los que reaccionan un poco tarde. Esta entrenandose muy bien. Ojala vaya a los Juegos.
Fuimos compafieros de equipo y somos amigos. Para mi seria super que compitiera en Rio.

P. ¢ Respeta su decision de correr por Espafia?

R. Respeto y ‘superrespeto’ su decision de competir por Espafia. El quiere competir en los Juegos y ojalé lo
haga.

P. ¢Como es Sotomayor?
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R. Una persona muy sencilla. Todo el mundo lo quiere en Cuba y en el mundo. Es un guia para mi generacién, un
espejo. Yo queria ser como él y después queria ser mas que él. Cualquier atleta del mundo desearia tener una
referencia de tanto nivel y prestigio.

P. ¢A quién méas admira?

R. A muchos otros. Messi, Jordan... Las cosas fuera de lo normal son las que admiro. Me pasaba con Bubka en
atletismo, me pasa con Carolina Marin en badminton, que triunfa entre tantas asiaticas.
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