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Isinbayeva se pierde toda la temporada invernal

08/02/2016

"Los médicos han dictaminado que Yelena se ha lesionado el séleo de la pierna izquierda. Por suerte, el talén de
aquiles no resulté dafiado", sefialé Trofimov en conversacién telefénica.

El técnico reconocid que su pupila no podra competir ni en el certamen atlético "Invierno Ruso" ni en el
campeonato nacional, dos competiciones cruciales para ponerse en forma, ya que los atletas rusos no pueden
competir en el extranjero por el escandalo de dopaje.

"Febrero ya esta perdido. Si todo va bien, en marzo reanudaremos los entrenamientos. No es una lesion grave.
Es, mas que nada, un incidente desagradable", explicé.

Trofimov recuerda que se trata de una vieja lesion que ya sufrié en 2013 y de la que fue tratada en Alemania,
donde el doctor le advirtié de que "el tratamiento la mantendria a salvo de lesiones solo durante 6 o 7 meses",
aunque seguidamente gano el oro en los Mundiales de Moscu.

"Después de los Mundiales se retird provisionalmente para tener hijos, por lo que la lesién solo ha resurgido ahora,
cuando ha reanudado los entrenamientos”, sefialo.
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Lamento el infortunio, ya que Isinbayeva, segun destacd, estaba entrenadndose muy bien y "salt6 5 metros en
diciembre”.

"Yelena ya no es joven. Tiene 34 afos y lleva compitiendo desde los 15. Estara de baja tanto tiempo como digan
los médicos. Ahora viajara a Munich para someterse a un analisis exhaustivo", afirmo.

Isinbayeva, que tiene la pierna izquierda enyesada, como se puede ver en la imagen que ella misma colgo en
Instagram, se lesionod el sdbado durante el calentamiento antes de un certamen atlético en su Volgogrado natal.

"En la Gltima carrera empez6 a dolerme la pierna de apoyo. Sentia que no podia hacer ni un salto mas y tomé la
decision de retirarme”, dijo.

Isinbayeva, al igual que el resto de atletas rusos, tiene prohibido competir fuera de Rusia después de que la
Federacion Rusa de Atletismo (FRA) fuera privada de su acreditacion bajo acusaciones de hacer la vista gorda
con el dopaje.

Rusia confia en que la Federacion Internacional de Atletismo levante la suspensién de la FRA en la reuniéon que
tendrd lugar el préximo 27 de marzo, de forma que los atletas rusos puedan competir en los Juegos Olimpicos de
Rio de Janeiro.

La zarina de la pértiga, campeona olimpica en Atenas (2004) y Pekin (2008), y bronce en Londres (2012), suefia
con colgarse su cuarto metal en la ciudad brasilefia, a ser posible el oro, y superar el liston situado en 5,15 metros.

En todo caso, los atletas rusos se perderan con casi toda seguridad los Mundiales de pista cubierta, que se
celebraran del 17 al 20 de marzo en Portland (EEUU), un revés muy importante para los pertiguistas como
Isinbayeva.

Recientemente, la estadounidense Jenn Suhr, campeona olimpica en Londres, batié en Nueva York, por un
centimetro, su propio récord mundial en pista cubierta con un salto de 5,03 metros.

Pagina 2 de 2



