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La musica no le hace bien solo al alma, también es buena para el cuerpo

25/11/2015

Los autores hallaron que los pacientes quirdrgicos que oyen musica registran niveles de dolor, ansiedad, presion y
frecuencia cardiaca mas bajos que los que no lo hacen. Los beneficios crecen alin mas cuando los pacientes
seleccionan las canciones que mas les gustan.

"Como muchos pacientes tienen teléfonos celulares con listas de musica personales, informarles sobre los efectos
positivos de la musica en su bienestar antes de una cirugia programada seria una intervencion econémica que
mejora su estado y, quizas, acelera su recuperacion”, dijo la autora principal, doctora Diana Vetter, de la
Universidad de Zdurich, en Suiza.

Su equipo analizé informacion de decenas de estudios,incluidos sobre los efectos de la musica antes de la cirugia,
su uso en el quiréfano y su efecto en la recuperacion. Hallé que la muasica estaba asociada con una reduccidn del
dolor (31 por ciento), de las posibilidades de tener que utilizar analgésicos (29 por ciento) y de la ansiedad (34 por
ciento).

Ademas, oir musica disminuy6 los valores de presion (40 por ciento) y la frecuencia cardiaca (27 por ciento).

En la revista Annals of Surgery, el equipo publica que cuando los pacientes eligen las canciones, los beneficios
aumentan. De hecho, esa autoseleccion redujo un 35 por ciento el dolor (versus sin masica). La seleccién a cargo
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del personal ayudé a disminuir un 26 por ciento el dolor.

La autoseleccion también estuvo asociada con un 47 por ciento menos de ansiedad, mientras que la seleccion del
personal lo hizo apenas un 6 por ciento.

La frecuencia cardiaca o la presién no variaron demasiado de acuerdo con la forma de seleccionar la musica.

El equipo sefiala que una limitacion del andlisis son sus resultados conservadores porque los estudios anteriores
tendian a sobrestimar los efectos o s6lo se publicaban cuando los resultados eran espectaculares. La revision
incluy6 investigaciones realizadas en un periodo de 15 afios.

Aungue la evidencia es limitada, cuando se trata de intervenciones musicales, los resultados se suman a las
pruebas a favor de dejar que los pacientes escuchen musica en el hospital, segin opiné Marianne van der
Heijden, del Centro Médico de Erasmus, Hospital de Nifios Sophia, en Rotterdam, Paises Bajos.
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