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Esos hombres, de acuerdo con los autores, son más propensos a cometer ataques violentos que aquellos que se
sienten más cómodos consigo mismos. Pero eso no significa que todos los hombres con "menos masculinidad"
serán violentos, según dijo el autor principal, doctor Dennis Reidy, de los CDC en Atlanta.

"Aquí, la palabra clave es 'estrés'. Es una combinación de ambos factores", dijo Reidy.

En general, los hombres son más propensos que las mujeres a los problemas de salud y las lesiones, en parte
porque adoptan más conductas de riesgo.

Son también más propensos que las mujeres a consumir drogas, darse atracones con el alcohol, conducir de
manera agresiva y portar armas. Esto podría atribuirse en parte al "estrés de la discrepancia", según comenta el
equipo de Reidy.

En Injury Prevention, los autores publican los resultados obtenidos en 600 hombres de entre 18 y 50 años
convocados a través del sitio online de recolección de datos Mechanical Turk de Amazon.
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Los participantes respondieron sobre su percepción de los roles de género y los autores evaluaron a aquellos con
estrés psicológico porque pensaban que otros los consideraban poco masculinos.

En ese subgrupo, el equipo también indagó si el estrés se manifestaba a través de conductas de riesgo o
violentas. Los participantes con un elevado estrés debido a la discrepancia con el papel de los géneros habían
cometido un 348 por ciento más ataques que los hombres con bajo nivel de estrés.

"Cuando la masculinidad se ve amenazada de alguna manera, la respuesta suele ser una demostración
exagerada de masculinidad", dijo el doctor Tristan Bridges, sociólogo de College at Brockport State University,
Nueva York, y que no participó del estudio.

Estudios recientes demostraron que los hombres que perciben que su masculinidad está "amenazada" tienden a
respaldar la guerra, son más prejuiciosos con los gays y las lesbianas, y son más propensos a decir que están
convencidos de la superioridad natural de los hombres y hasta expresar sus preferencias por los vehículos
utilitarios deportivos.
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