Elisbeth Gamez: Del rio en Baracoa a Toronto y... Kazan
Publicado en Cuba Si (http://www.cubasi.cu)

Elisbeth Gamez: Del rio en Baracoa a Toronto y... Kazan

16/04/2015

Comenzd a tomarsela en serio con ocho abriles, entré en el equipo nacional en septiembre del 2012, cuando
contaba con 15 primaveras y en noviembre Ultimo brace6 y pated de bronce en los 200 metros estilo libre
(cronometré 2:02.08 minutos), como parte de los Juegos Centroamericanos y del Caribe de Veracruz 2014.

Su horizonte de ambiciones continGia en ascenso, toda vez que en la recién Finalizada Copa Marcelo Salado
Elisbeth estampo registros claves de clasificacion para los juegos Panamericanos de Toronto, y su segunda
incursion mundialista en Kazan, Rusia, luego del debut en Barcelona 2013 con apenas 16 afios.

De hecho, las cotas estampadas por la librista guantanamera fueron las de mayor consonancia a tenor con la tabla
de mil puntos por la cual se mide el desempefio de tritones y ondinas. Asi, Elisbeth, de 1.65 metros y 58 kg de
peso logré 784 puntos en 200 metros por sus 2:02.48 minutos (marca A para Toronto). También merecié las mas
altas notas de todas las ondinas de 15 o mas afios de edad en 400 al sumar 735 por su 4:24.56, y 722 en 100 con
58.04 segundos. La cuarta dorada fue en 50 (26.99 segundos), validos para 679 unidades.

Con cuatro vellocinos en su haber y la quimera de ubicarse entre las finalistas de la cita multideportiva continental,
Elisbeth accedi6 a revelar algunos detalles de su carrera a Cubasi:
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¢Por qué en las distancias de medio fondo concentras tus potencialidades?

“Inicié en el estilo libre porque justo ahi afloraron primero los resultados. Siempre me gustaron los 200 y 400
metros, consideradas distancias de medio fondo. Debe ser por la combinacion de potencia y resistencia. Muy
importante en mis progresos ha sido mi entrenadora Miagmary Calderén, quien también fue fondista.”

¢Cuantos kilémetros sueles nadar a tono con la etapa de preparacion y qué aspiraciones tienes de cara al
futuro inmediato?

“En etapa general nado un maximo de 75 kilometros semanales, luego en la llamada puesta en forma disminuyo
los volimenes y trabajo la intensidad. Eso se traduce en 34. Aspiraciones... ser finalista en Toronto y luego mejorar
mis registros del Mundial de Barcelona 2013 en el de Rusia.

Un afio 2014 de mucha progresién, ¢la férmula?

“Intensidad, transité por un afio de preparacién constante para varias competencias fundamentales, la primera de
ellas los Il Juegos Olimpicos de la Juventud en Nanjing. Alli resulté ser donde primero hice 2:02 y fraccién. Luego
competi en el Festival Panamericano de México, y aunque alli nadé 50, 100 y 200, en esta Ultima distancia, mi
fuerte, la altura me afect6 y no salié un buen crono.

Equilibrio entre virtudes y elementos por pulir...
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“La brazada y el pateo son mis mayores recursos, especialmente el pateo pues contribuye mucho al
desplazamiento en el agua. Debo mejorar técnicamente en la arrancada y la vuelta. En la primera imprimirle mayor
potencia e impulso a la tirada, pues caigo muy cerca, y en el giro no pegarme tanto y luego “delfinear”

(movimiento oscilatorio subacuatico) mejor, pues salgo a bracear muy pronto y eso limita mis fuerzas.”

A propésito de su periodo preparatorio Elisbeth, junto al espaldista armando Barreras encabeza el grupo de cinco
nadadores que estableceran una base de entrenamiento por tres semanas en el Albergue Olimpico de Salinas,
ubicado en el sureste de Puerto Rico, a donde viajaran el préximo 19 de abril junto a Luis Vega, Ihosvany Lopez y
Christian Ricardo, bajo la égida de Luisa Maria Mojarrieta y Migmary Calderén.

De vuelta a Toronto, para los principales exponentes de la natacién cubana la expectativa sobre su posible
presencia en los registros de inscripcion persiste, pues incluso aun con la marca A hay que esperar por el ranking
gue oficialice la ODEPA para ocupar las plazas en cada evento.
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