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La discriminacion es la regla y no la excepcién para los cerca de 70 millones de personas con autismo que se
calcula que hay en el mundo, segun aseguran dos responsables de Naciones Unidas con motivo del Dia
Internacional de Concienciacién sobre el Autismo, que se celebra este jueves.
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Asi lo afirmaron en un comunicado conjunto la relatora especial sobre los derechos de las personas con
discapacidad, Catalina Devandas, y el relator sobre el derecho a la salud, Dainius Puras, que hicieron un
llamamiento para que cese la discriminacion contra estas personas, que representan un 1% de la poblacién
mundial.

"Como parte de la diversidad humana, las personas con autismo deben ser abrazadas, homenajeadas y
respetadas. Sin embargo, la discriminacién contra los nifios y adultos autistas es mas la regla que la excepcion”,
apuntaron.

El autismo es una discapacidad del desarrollo que se manifiesta durante los tres primeros afios de vida y afecta
sin distincion de condicién socioecondmica, nacionalidad o sexo.

Sin embargo, los responsables recalcaron que en muchos paises estas personas carecen de acceso a servicios
de apoyo, como la salud, educacion, empleo y el derecho a vivir en comunidad.
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Piden respeto a su dignidad

Devandas y Dainius subrayaron que, con frecuencia, nifios y adultos con autismo se enfrentan a la prescripcion
excesiva de medicamentos psicotrépicos, el internamiento en hospitales psiquiatricos o instituciones de reclusién
prolongada, el uso de restriccion fisica o quimica, o terapias electro-impulsivas, que incluso podrian ser
consideradas como malos tratos o tortura.

Por ello, reclamaron mas inversién en servicios e investigacion para la eliminacion de las barreras sociales y los
conceptos erréneos sobre el autismo.

"Se trata de ofrecer a las personas y sus familias las habilidades y el apoyo necesarios para que tengan opciones
y el control sobre sus vidas. También se trata de la igualdad de oportunidades, el acceso a la educacién inclusiva
y el empleo ordinario para lograr la igualdad y el disfrute de los derechos de las personas autistas. Se trata de
promover su independencia y el respeto a su dignidad”, concluyeron.
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