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"Hay demasiada gente en mi vida, y eso es duro”, sefialé la artista de 45 afios.

La actriz y cantante expreso que el fracaso de su relacion con Ben Affleck y con su ex esposo Marc Anthony se
debid en parte al ejército omnipresente de asistentes que la rodean casi todo el dia, entre peinadores,
maquilladores, guardias de seguridad, agentes de prensa y amitos, entre otros.

Asi lo revel6 J.Lo en su libro "True Love", el cual presentd esta semana en Nueva York.

"Hay demasiada gente en mi vida, y eso es duro”, explico. "Hay gente en la casa. Hay peinadores y
maquilladores. Es demasiado, creo, para cualquier poder lidiar con todo eso", ampli6.

Normalmente, cuando viaja, la cantante neoyorquina viaja con una enorme delegacion, en la que esté incluido
su manager Benny Medina y su personal trainer, Tracy Anderson.

Al referirse a la presion de la fama, Lopez afirmé: "Olvidate de todo lo que esta afuera, el hecho de ser juzgada&
Supongo que eso agrega algo& pero creo que es el entorno lo que genera mas problemas".

J.Lo reveld que su divorcio del cantante Marc Anthony le afecté mucho a sus hijos de 6 afios, Max y Emme, que
en ese momento tenian apenas 3.

"Tu no puedes decirle nada a unos nifios de 3 afios, porque ellos no entienden nada de lo que esta ocurriendo&
Fue muy doloroso', agregd la actriz de "Selena". "'Mi papi me dej6', me decian, y yo les respondia que no, que no
era asi", continué la artista, considerada como la artista latina de mayor influencia de Estados Unidos.
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Lopez dijo que ahora esta haciendo terapia: "Tienes que trabajar en ti mismo; No se trata de esconderte en el
bafio, sino en encontrar lo que realmente te esta ocurriendo, cavar profundo; Tienes que enfrentarte contigo a
veces, y aceptar que no todo es perfecto”.

J.Lo, tuvo varias parejas, entre ellas la estrella Ben Affleck, y estuvo casada en tres ocasiones: Ojani Noa
(1997-1998), Chris Judd (2001) y Marc Anthony (2004-2011).
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