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A partir de ahora, la paciente podra realizar una vida normal y no precisa realizar un seguimiento especial. Segun
el comunicado del Hospital el virus del Ebola no tiene capacidad de establecer infecciones crénicas en un enfermo
y no se comporta como los virus del VIH o de la Hepatitis C; por lo que una vez recuperado el paciente, no queda
rastro del virus.

En este sentido, la direccion del Hospital Universitario La Paz-Carlos Il ha expresado publicamente su
reconocimiento y agradecimiento al equipo asistencial por el elevado nivel de profesionalidad mostrado en todas
sus actuaciones relacionadas con el cuidado tanto de la paciente y profesional del centro, Teresa Romero, asi
como de todas las personas que han estado en observacion en este hospital.

El personal asistencial ha estado bajo vigilancia activa por parte del Servicio de Prevencion de Riesgos del
hospital desde el ingreso de la paciente. Ademas, cada trabajador continuara en vigilancia durante los 21 dias
posteriores a su Ultima exposicion. Estos dias cuentan a partir del 1 de noviembre, dia en que se levanté el
aislamiento, por lo que los controles finalizaran el 22 de noviembre para el equipo asistencial, el dia 25 para el
personal sanitario que entrd ayer a realizar la limpieza de la habitacion y el dia 26 para el personal de la empresa
de biodescontaminacion.

Las medidas de control para la vigilancia activa son tomar la temperatura corporal dos veces al dia y alertar en
caso de superar los 37,7°C, segln establece el nuevo protocolo del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad. Asimismo, el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales realiza control de sintomatologia y revision
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con cada trabajador de las medidas de proteccion mediante un control presencial, asi como control telefonico
incluidos sabados y domingos.

La habitacion utilizada en la planta 6 sera biodescontaminada hoy, utilizando el mismo sistema que en ocasiones
anteriores. Se utiliza tecnologia con vapor de peréxido de hidrégeno (tecnologia VHP), que genera vapor seco de
alta potencia capaz de provocar una muerte bioldgica en un corto espacio de tiempo. Una vez finalizada la fase de
descontaminacion, esta garantizada al 100 por ciento la seguridad de todo el entorno.

Desde el hospital se recuerda que el virus Ebola no se transmite ni por el agua, ni por el aire, ni por los alimentos,
aunque se recomienda no consumir carne de animales cuya importacion no esta autorizada en la UE. Los
pacientes asintomaticos tampoco transmiten la infeccion. Tampoco existe evidencia cientifica de que se transmita
por animales no mamiferos, como insectos, aves, etc.

En la actualidad hay dos brotes distintos de enfermedad por el virus del ébola en Africa: el brote que esta
afectando a varios paises de Africa Occidental y el brote de la RepUblica Democréatica del Congo. La OMS
distingue dos categorias de paises afectados en el brote de Africa Occidental, en funcién de la intensidad de la
transmision: los paises con transmision extendida e intensa (Guinea Conakry, Sierra Leona y Liberia) y los paises
con una transmision localizada (Nigeria, EE.UU. y Espafia).
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