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Segun el estudio Epidemiologia, diagnéstico e impacto de las demencias y otras enfermedades crénicas no
transmisibles en adultos mayores cubanos, realizado entre 2002 y 2012, una de cada 10 personas de 65 afios y
mas en el pais desarrolla una demencia, sefial6 el diario Granma.

De esos pacientes, agrego el periddico, mas de la mitad constituyen casos de enfermedad de Alzheimer, por lo
cual se estima en 150 mil las personas con demencia en el afio 2013, el 1,3 por ciento de la poblacion cubana,
con una proyeccion de incremento a 273 mil en el 2030 y 441 mil en el 2050.

Cada 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzheimer, establecido por la Organizacion Mundial de la
Salud y la Federacidn Internacional de Alzheimer, para dar a conocer la enfermedad, cdmo prevenirla y solicitar la
solidaridad de la poblacién, instituciones y organismos oficiales.

Se trata de un trastorno degenerativo y progresivo del cerebro, que se desarrolla en un periodo de afios, siendo la
mas comun entre las méas de 60 causas conocidas de demencias.

Los expertos advierten que en el 90 por ciento de los casos esta enfermedad se desarrolla después de los 65
afios, con una prevalencia que se duplica cada década sucesiva de la vida.
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Pérdida gradual de la memoria, afectacion de la capacidad para ejecutar tareas cotidianas, desorientacion y
empobrecimiento del lenguaje son algunos sintomas comunes de las demencias.

Manifestaciones del comportamiento como agresividad fisica y verbal, alucinaciones e ideas de dafio, también
pueden ocurrir.

Estadisticas sanitarias mundiales sefialan que para 2025 mas de dos tercios (71 por ciento) de las personas con
demencia viviran en paises en desarrollo.

Actualmente, las demencias constituyen la tercera enfermedad en costos econdémicos, después de los
padecimientos cardiovasculares y el cancer.
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