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jCuidado con el zurdo! No le devuelvas para su mano, ojo con los efectos. De una forma u otra esos andlisis,
consejos, siempre estuvieron presente en mi efimera andadura por el tenis de mesa.

Primero, soy zurdo, segundo, ese enfoque total en el partido de nifio me costaba.

Para corroborar mi comienzo el entrenador Osmany Cajigal, timonel de la escuadra nacional masculina del
deporte popularmente conocido como ping-pong, resalté dicha cuestion al caracterizar al capitalino Livan Martinez
(16 afios), por esas coincidencias de la vida el raquetista méas joven que encarara la cruzada Centroamericana y
del Caribe en Veracruz, la misma edad con la que su coterrdneo Andy Pereira (actualmente 24 y siniestro)
irrumpié en las mesas de Cartagena de Indias 2006, a ritmo de dos preseas doradas, en dobles junto al avilefio
Dimey Géngora y por equipos combinando esfuerzos ademas con Pavel Oxamendi y Boris Roque.

“Livan es un atleta de un talento enorme, justo ahi radica su mayor potencialidad. Encima es muy competitivo,
levanta los partidos, siempre destila esa dosis extra de deseos de imponerse. Sus condiciones le han hecho
merecedor de la beca que otorga la Federacion Internacional en Kopéng, Suecia.

“Paralelo a sus virtudes —entre las cuéles también se encuentra su talla y dominio de las distancias de juego—
venimos desarrollando un trabajo progresivo sobre algunos errores técnicos que posee, como bajar el brazo en los
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voleos, cuestion que lo limita a la hora de responder acciones rapidas y lo obliga a jugar muy detras. Al nivel
superior no se puede permitir ese lujo, ni siquiera con sus compafieros de equipo.

“Otra cuestion importante es que fortalezca su concentracion dentro del crucial componente psicolégico. Amén de
virtudes y defectos consideramos que el equipo tiene todo para reconquistar la cima de la region, especialmente si
emergen airosos de los enfrentamientos ante Republica Dominicana y los anfitriones.”

Precisamente el mexicano Marcos Madrid, el chino nacionalizado dominicano Lin Ju, el Colombiano Alexander
Echavarria y el venezolano Jonathan Pino, coparon el podio de premiaciones en la lid individual por ese orden,
mientras Quisqueya se titulaba en dobles y por colectivos. De seguro todos ellos pulseardn nuevamente en
elComplejo Omega de Xalapa, una de las subsedes de la cita multideportiva.

Respecto a los otros tres agraciados ahondé Cajigal: “El nivel técnico-competitivo de nuestros muchachos es
elevado. Individualmente Andy y Moisés cuentan con los recursos para luchar medallas. Estamos elevando los
indicadores de fuerza y la capacidad aerobia. Hacia ahi ha estado dirigido el esfuerzo, ademas de pulir detalles
técnicos que pueden resultar definitorios en los partidos.

“Andy es un jugador de excelente servicio, recibo y una potencia por el revés comparable con la de los mejores
del mundo, superior incluso a la del Aleméan Timo Boll, situado desde hace buen tiempo entre la decena de
vanguardistas del ranking mundial, en fin muy completo. Moisés por sus extremidades y talla tiene un dominio y
control exacto de las tres distancias, ademas es muy habilidoso y versétil, fundamentalmente en la deteccion de
las debilidades de sus rivales. Por Ultimo Mora se basa en su rapidez, especialmente con las acciones ofensivas
de revés, posee buen servicio dirigido, y le llega muy bien a las pelotas.”

DAMAS EN EL AHORA O NUNCA... ( DESHAOGADO?

Las sorprendi en una de sus ultimas sesiones de entrenamiento en el Cerro Pelado, hablando de cuestiones
relacionadas con la uniformidad del vestuario competitivo, pegando gomas nuevas a sus raquetas... todo eso antes
de iniciar una intensa sesion de entrenamiento y poner a punto reflejos, remates y efectos. Eso fue el lunes. Este
viernes, ya debian tener su boleto a suelo veracruzano como parte del clasificatorio de El Salvador Leisy Jiménez
(CFG-24 afios), Sandra Mustelier (SCU-26), Idalys Lovet (LHA-16) y Anell Garcia (MAY-16), con ocho visas en
juego.

Al decir de la entrenadora Anisleivys Bereau, Venezuela, Guatemala y las anfitrionas se presentaban como los
principales escollos de las nuestras, toda vez que Republica Dominicana, Puerto Rico y Colombia ya tienen su
pasaporte asegurado por la ubicacion en el ranking, y México por su condicion de sede.

“La nula participacién de nuestras muchachas en eventos internacionales nos privo de ubicacién en el ranking, en
el momento en que se analizaron las clasificaciones.

“La intencidn es ganar el torneo en El Salvador, las jugadoras han aprovechado muy bien cada sesién de
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entrenamiento. La posibilidad de realizar sesiones conjuntas con los varones ha contribuido a elevar sus
indicadores técnicos y de preparacion fisica, especialmente en el servicio, recibo y los desplazamientos y juego en
cada una de las distancias”, explicé la mentora previo a su partida.

“Leisy, a su condicién de zurda, le adiciona los golpeos con rotacién, los cambios de ritmo y el trabajo sobre los
efectos; Sandra concentra en la explosividad y su ataque por derecha sus principales virtudes; y Anell e idalys, por
su juventud y capacidad aerobia son muy veloces.

“Para todas Veracruz constituiria su debut en Juegos Centroamericanos y del Caribe. Es bien sabido el déficit
competitivo que afrontan, pues salvo Leisy, bronce en el Festival Panamericano, el resto no ha enfrentado a las
mejores de la region en lo que va de afio. A pesar de ello iremos por una medalla, y la posibilidad de titulo en la
mente”, sentencio la mentora, miembro de la escuadra femenina plateada en Cartagena de Indias 2006, que
estuvo precisamente al acecho de las quisqueyanas.

Cinco preseas a la carta, jugadores nacionalizados como los “dominicanos” Lin Ju y Wu Xue, y otros insertados
con regularidad en los circuitos pro-tour europeos. En esa condicién, ademas de los quisqueyanos se encuentran
los aztecas Marcos Madrid, Salvador Uribe y Yadira Silva.

Justamente en suelo cafetero en el 2006, nuestra Ultima incursién en certamenes centrocaribefios, el botin
ascendio a dos oros, otras tantas platas y un bronce.

Vuelvo a donde todo comenzd, o no, paso por Asia, la meca del tenis de mesa, como también en muchas
ocasiones de la disciplina y la concentracion. Ciertamente nuestros raquetistas distan mucho de posicionarse en
ese entorno, pero de lo que si pueden estar seguros es de que una sélida conjugacién de técnica, fisico y psiquis,
les abrira las puertas del podio en tierra de mariachis.
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