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La prestigiosa revista científica británica The Lancet Neurology, publica en su edición de junio los resultados de
investigaciones cubanas referidas a la ataxia, enfermedad hereditaria que concentra la mayor cantidad de
pacientes de Cuba en la provincia de Holguín.
 

Roberto Rodríguez, especialista del Centro de Investigación y Rehabilitación de las Ataxias Hereditarias (CIRAH),
precisó a la AIN que la investigación permitió diagnosticar síntomas como contracturas musculares dolorosas y
alteraciones en los reflejos en pacientes portadores del gen de la Ataxia Espinocerebelosa tipo II (SCA2).

 
Este resultado, señaló el científico, permitirá el desarrollo de terapias de rehabilitación en estadíos tempranos del
padecimiento, en los cuales las afectaciones neurológicas son menores, hecho que aumentará la calidad de vida
de los pacientes.

 
El estudio científico realizado en Holguín no tiene precedentes en el país, e incluyó familias del municipio de
Báguanos, donde existen individuos que aún no han debutado con la dolencia, caracterizada por daños severos
en el sistema nervioso central, reseñó.
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La publicación en The Lancet Neurology, subrayó, representa un gran logro para las Medicina cubana, puesto que
por primera vez la revista generaliza un artículo escrito por autores de la Isla.

 
La SCA2 es una enfermedad hereditaria y progresiva, cuya aparición se registra desde los dos hasta los 65 años
de edad y los municipios de Báguanos y Cacocum concentran la mayor cantidad de afectados con esa patología
en Cuba, con una taza de prevalencia que supera el 80 por ciento.

  
El CIRAH, fundado en el 2002, es la única institución de su tipo en Cuba y promueve técnicas terapéuticas como
la práctica de yoga y deportes y la terapia ocupacional, para disminuir las consecuencias negativas de la dolencia.
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