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"Se necesita hacer mas para proteger a las poblaciones de las consecuencias negativas para la salud del
consumo de alcohol", dijo Oleg Chestnov, experto de la OMS en enfermedades crénicas y salud mental.

Pidi6 a los gobiernos que hagan mas para limitar el dafio y anadié que no habia "espacio para la complacencia”, al
advertir que beber demasiado mata a mas hombres que mujeres, eleva el riesgo de sufrir mas de 200
enfermedades y mato6 a 3,3 millones de personas en 2012.

Segun el informe de la OMS, cada habitante del mundo de 15 afios o0 mas toma en promedio 6,2 litros de alcohol
puro al afio.

Pero menos de la mitad de la poblacién -un 38,3 por ciento- bebe, por lo que quienes lo hacen toman en promedio
17 litros de alcohol puro anualmente.

"Hallamos que en todo el mundo aproximadamente un 16 por ciento de los bebedores incurrieron en fuertes
episodios de consumo -a menudo llamados "excesos alcohdlicos"-, que es lo mas dafiino para la salud”, dijo
Shejar Saxena, director de salud mental y abuso de sustancias en la OMS.
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Los mas pobres son generalmente los mas afectados por las consecuencias sociales y sanitarias del alcohol, dijo:
"A menudo carecen de cuidados de salud de calidad y estan menos protegidos por familias funcionales o redes
comunitarias".

El informe sobre la situacién global en relacién con el alcohol y la salud cubrié a 194 paises y contemplaba el
consumo de alcohol, su impacto sobre la salud publica y las respuestas politicas.

La OMS hall6 que algunos paises ya estan reforzando las medidas para proteger a la poblacién del dafio del
alcohol, como por ejemplo mediante el aumento de impuestos, limitando su disponibilidad elevando el limite de
edad y regulando el marketing.

Més paises deberian desarrollar acciones similares, dijo la OMS. Se ha de hacer méas para concienciar sobre los
dafios que el alcohol puede suponer para la salud y determinar quién puede necesitar una intervencién antes para
reducir los perjuicios.

Globalmente, Europa consume mas alcohol por persona. Algunos de sus paises tienen tasas particularmente
elevadas de ingesta perjudicial.

Un estudio publicado este afio hall6 que un tercio de los rusos mueren antes de llegar a mitad de los 50, en gran
parte por beber alcohol en exceso. Algunos hombres que participaron en el estudio contaron que bebian tres o
més botellas de vodka a la semana.

La OMS dijo que los analisis de tendencias globales mostraron que el habito ha seguido estable en los Gltimos
cinco afios en Europa, Africa y América, pero esta aumentando en el sudeste de Asia y el Pacifico occidental.
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