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Rosas, postales y cartas de amor, mufiecos de peluche, bombones de chocolate a la luz de una velada romantica,
y regalos entre amigos secretos forman parte de la celebracion del Dia de San Valentin en numerosos paises
miembros de Naciones Unidas.

En algunos estados las tradiciones son mas fuertes que en otros, y hasta se hacen declaraciones de amor con
serenatas incluidas, y pedido de la mano de la novia en casamiento. Lugares exéticos para Occidente como
Japon, son cuna de las mas extrafias e insolitas costumbres: la mujer suele regalar bombones de chocolate a los
amigos, especialmente al hombre que acelera los latidos de su corazon.

Ante tamafias “rarezas” y sentimientos, varias hipétesis tratan de explicar el origen del dia del amor, pero ninguna
tan interesante como el mito que se revela en el calendario de la antigua Atenas; el periodo comprendido entre
mediados de enero y mediados de febrero era el mes de Gamelion, dedicado al sagrado matrimonio del dios Zeus
y la diosa Hera. Ello pudiera ser ficticio o0 no guardar relacién alguna con la celebraciéon contemporanea de San
Valentin.

Lo cierto es que existen otras respuestas para presagiar la historia de la fecha. La primera asociacion entre el
amor romantico y el Dia de San Valentin se atribuye al Parlement of Foules (1382), del poeta inglés Geoffrey
Chaucer, quien —en honor al primer aniversario del compromiso entre el rey Ricardo Il de Inglaterra con Ana de
Bohemia- escribe: “Porque esto fue el dia de San Valentin / cuando cada ave vino aqui a elegir su pareja”.

No es fortuito entonces que el 14 de febrero -por ser el onomastico de San Valentin-, se haya vuelto tradicional en
paises anglosajones, y resulte cominmente el dia que la mayoria celebra. Sin embargo, aunque la fecha se haya

extendido al ritmo del siglo XX, no todos conmemoran el amor el mismo dia.

Lo que si preserva universalidad es la expresién de amor y carifio mutuo entre parejas de cualquier latitud, en
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lenguajes, jergas, dialectos diversos o ante el trasfondo de la misica como lengua comudn o zona franca. Los
enamorados intercambian “valentines” o notas de afecto inscritas con corazones y simbolos de Cupido, y tarjetas
electrénicas en emails.

Sin embargo, la manera de festejar San Valentin con una “onda poética” parece afieja en estos tiempos de
Posmodernidad. Las cartas de amor huelen al vestigio de siglos pasados: si no a recuerdo dieciochesco, al menos
a un anacronismo decimondnico. Preguntar sobre los festejos deja un acido sabor de duda: mucha gente ha
perdido el entusiasmo y ni siquiera piensa en como pasara la importante fecha. Pareciera que el amor esta en
crisis. Aln asi, apostar al rescate de San Valentin, y las acciones humanas que en su nombre se realizan, no
resulta equivoco. Vivimos el segundo milenio, pero no hemos dejado de ser hombres. No hemos dejado de amar:
MAs que nunca necesitamos un corazdn para San Valentin, una flecha para Cupido.

El amor como motivo, pero en fechas diferentes

30 de julio: Los paraguayos celebran la amistad y el amor desde 1958, en el que denominan Dia del Amigo. Se
suele comprar regalos a los amigos cercanos y a las parejas. Son muy comunes las fiestas en los bares,
discotecas o0 una cena entre amigos intimos. También se considera tradicional el juego del "Amigo Invisible" o
secreto.

20 de julio: argentinos y uruguayos festejan desde 1969 su version del Dia del Amigo, en homenaje al dia en que
el hombre llegé a la Luna. Sin embargo, en Argentina se antepuso para el 19 de julio a causa de la muerte de un
afamado humorista, como homenaje a un personaje que “hizo pasar momentos felices, emocionar, reiry
reflexionar” a muchas personas.

ler viernes de octubre: Los chilenos festejan el Dia del Amigo como en otros paises iberoamericanos. Se registra
también el dia de los enamorados, momento en que las parejas (sea pololos, novios o0 esposos) celebran el amor y
la unién del uno con el otro.

ler sabado de julio: Los peruanos conmemoran el Dia del Amigo desde 2009 como resultado de una iniciativa de
fomentar los valores de la amistad verdadera, cuyo referente directo era Argentina. Se gestd a comienzos de abril

del 2009 un movimiento social a favor de institucionalizar "El Dia del Amigo" en el Pera.

12 de junio: Los brasilefios dedicaron al amor el llamado Dia dos Namorados, fecha en que las parejas de novios,
esposos 0 amigos intercambian regalos y tarjetas.

21 de septiembre: Los bolivianos festejan el dia conocido como Dia del Estudiante, de la Juventud, de la
Primavera y el Amor.

Séptimo dia del séptimo mes del Calendario Lunar: Los chinos tienen su original equivalente al dia del amor en lo
gue denominan Qi Qiao Jie, y se puede traducir como Dia para mostrar las habilidades.

Septiembre: Los colombianos lo reconocen como el Dia del Amor y la Amistad. Es comun la tradicion del «amigo
secreto», que consiste en introducir en un recipiente papeles pequefios con los nombres de los participantes,

luego, cada uno va extrayendo un papel y deben dar un presente a la persona que nombre.

Febrero: Los japoneses tienen una suerte de Qi Qiao Jie llamado festival de Tanabata, y el Dia de San Valentin se
celebra desde febrero de 1958, impulsado inicialmente por la compafiia de chocolates Morozoff.

4 de noviembre: Los egipcios celebran el Dia del Amor.

Aunqgue existe diversidad de fechas a nivel global, el 14 de febrero constituye el dia de celebracion mas
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generalizado. Ademas de Cuba, paises de habla hispana como Republica Dominicana, Ecuador, México,
Venezuela, la mayoria de Centroamérica, y la propia Espafia, celebran ese dia al unisono. Vestirse de rojo o
rosado y hacer actividades como angelitos, buzones, karaokes, serenatas, intercambios; fiestas populares y
entrega de rosas, orquideas; reuniones de familia y de amistades allegadas para compatrtir, entre otras, se
suscriben como manera comun de pasar el dia del amor flechados por Cupido.
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