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Según el documento, a la una de la madrugada de hoy se deberá atrasar una hora las manecillas del reloj para
dar fin al de verano.

Precisa que con la aplicación del horario normal existirá un mayor uso de la luz artificial en coincidencia con la
cocción de alimentos en los hogares, lo que hace crecer la máxima demanda de electricidad en el conocido
Horario del Pico Eléctrico de 5:00 p.m. a 9:00 p.m.

La UNE insiste en mantener las medidas de ahorro e incrementarlas, y hace un llamado a la población para que,
tanto en los viviendas como en los centros de trabajo, se utilicen solo la iluminación y equipos necesarios.

El cambio de horario de la hora estándar a la de verano se estableció durante la I Guerra Mundial, y es práctica
que hoy mantienen muchos países en busca de un ahorro de energía.
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