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Tras su hazaña de unir a nado Cuba y Miami en septiembre pasado, la estadounidense Diana Nyad, de 64 años,
cumplió el jueves su reto de nadar 48 horas seguidas en Nueva York con el objetivo de recaudar fondos para las
víctimas del huracán Sandy.

 

Visiblemente agotada, terminó su apuesta en una piscina al aire libre bajo los aplausos de la gente presente,
mientras una fina lluvia caía sobre la ciudad.

 

"El océano es más solitario. Aquí siempre tuve alguien que nadó junto a mí", confió Nyad apenas salió del agua.

 

De todos modos, la nadadora confesó que debió luchar para cumplir con la meta que se había propuesto.

 

"Deberían haberme visto a eso de las dos, tres de la mañana. Ya no podía pensar, me dolía el estómago. Me
pregunté si podría terminar", explicó.
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Nyad cumplió con su desafío en una piscina instalada en la Plaza Herald, en una concurrida zona de Manhattan.

 

La temperatura del agua había sido establecida en principio en 28 grados Celsius y luego fue aumentada a
35,5ºC, precisó la nadadora.

 

A pesar de ello, Nyad dijo que "tenía frío todo el tiempo" en las últimas horas del desafío.

 

El 3 de septiembre Nyad se convirtió en la primera persona que completó la travesía a nado entre Cuba y Florida
sin una jaula protectora contra los tiburones, lo cual logró en poco menos de 53 horas, una hazaña que no estuvo
exenta de momentos difíciles, como ella misma relató.

 

El huracán Sandy golpeó la costa noreste de Estados Unidos el 27 de octubre de 2012, dejando una estela de
destrucción que incluyó miles de millones de dólares en pérdidas y 44 personas muertas, solo en Nueva York.
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