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   A las nueve de la mañana del 31 de agosto, la nadadora de 64 años saldrá del Club Náutico Internacional
Hemingway, en esta ciudad, para retomar la aventura que podrá durar unas 80 horas de viaje, informaron hoy en
conferencia de prensa.

   Nyad afirmó ante la prensa nacional y extranjera que este será su cuarto intento sin jaula protectora para
tiburones, e igualmente constituye el último, por lo que pondrá toda su fuerza para conquistar un sueño que desde
hace 20 años persigue.

   Motivada por el cariño que le profesa a Cuba y en remembranza a su vida como deportista, la exreportera de
deportes confesó sentirse segura de lograr su propósito, y en caso de fallar, con mucho orgullo se despediría.

   Para esta ocasión, la nadadora cuenta con la experiencia y apoyo de un equipo compuesto por 51 tripulantes y
cinco embarcaciones, que la escoltarán durante la travesía, en aras de atenuar el impacto de corrientes marinas y
ante los ataques de medusas y tiburones.

   En agosto de 2012 tuvo que abandonar su cuarta prueba,  cuando había cubierto la mitad del trayecto, debido a
las picaduras de medusas.

   Ahora, para contrarrestar ese efecto, la atleta llevará durante los trayectos nocturnos una máscara de silicona,
que le servirá de protección en la zona cercana a los labios, la más expuesta a los ataques.

   José Miguel Díaz Escrich, Comodoro del Club Naútico Internacional Hemingway, dijo sobre Nyad que constituye
un ejemplo para el mundo de que las personas con más de 60 años pueden realizar grandes proezas y continuar
siendo útiles a la sociedad. 
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   De lograr la hazaña, la atleta se convertiría en la primera persona en atravesar a nado las 90 millas sin una jaula
protectora contra ataques de los tiburones.

   La veterana emprendió la primera aventura en 1978, pero lo abandonó tras casi 42 horas en el agua a causa de
un mal tiempo. Luego repitió en 2011 y, las últimas dos veces, con diferencia de solo unas semanas, fueron el año
pasado.

   Durante su carrera, Nyad se convirtió en la mejor nadadora de larga distancia del mundo y cumplió varias
plusmarcas, incluida la de siete horas y 57 minutos alrededor de la isla neoyorquina de Manhattan, cuando tenía
50 años.

   Varias nadadoras han pretendido completar, infructuosamente, el estrecho de la Florida, entre estas, la
australiana Chloe McCardel y la británico-australiana Penny Palfrey.

   La única persona, hasta el momento, que ha logrado cruzar el trayecto fue la australiana Susan Maroney en
mayo de 1997, entonces con 22 años, pero lo hizo con una jaula que la protegió de posibles ataques de
depredadores marinos. 
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