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Experiencia profesional y en el servicio, y atencién de todas las especialidades clinico-quirtrgicas con el empleo
de modernas tecnologias, caracterizan el desempefio de la Clinica Central Cira Garcia, institucién pionera del
turismo de salud en Cuba.

Desde hace mas de dos décadas, este centro capitalino se ha posicionado como el Unico hospital clinico-
quirurgico del pais destinado completamente a la atencion a extranjeros en todas las especialidades, en las cuales
sobresalen ortopedia, traumatologia y cirugia estética, afirmo a Prensa Latina la vicedirectora Médica, doctora
Maria Antonieta Gonzalez Piloto.

La Clinica dispone de areas de diagnéstico equipadas con tecnologia de punta: laboratorio clinico, de anatomia
patoldgica, microbiologia y fisiologia aplicada, ademas de un importante departamento de Imagenologia, atencion
médica de Urgencias que funciona las 24 horas, servicio estomatolégico y de medicina fisica y rehabilitacién.

Cuenta con tres salones de cirugia mayor con procedimientos endoscopicos, y secciones de anestesia y
reanimacion post anestésica, a lo que se suma un departamento de Cuidados Progresivos con terapias intensiva e
intermedia.

Los pacientes tienen a su disposicién un confortable bloque de hospitalizaciéon con habitaciones privadas y suites
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dotadas de cama electrénica con posibilidades de oxigeno directo y aspiracion central, equipamiento para
discapacitados, climatizacion, intercomunicacion con puesto de enfermeria, telefonia local e internacional y
servicio de internet.

"Aqui se atienden todas las especialidades quirtrgicas, algunas con personal médico propio de la institucion,
mientras para otras con menor volumen de demanda nos nutrimos de prestigiosos profesionales de otros
institutos, lo cual funciona como un sistema de colaboracién", subrayé Gonzalez Piloto.

"Realizamos intervenciones quirdrgicas de avanzada, como la instrumentacién dinamica en cirugia de columna
vertebral, discectomia lumbar y fusion con PLIF, TLIF y ALIF, y prétesis de discos cervicales, cosas novedosas en
cuanto a la ortopedia, siendo esta y la cirugia estética las especialidades de mayor demanda y con muy buenos
resultados”, asevero.

En cuanto a la cirugia plastica, dividida en reconstructiva o reparadora y estética o cosmética, se practican mas de
40 tipos de operaciones, entre ellas, eliminacion de piel y de grasa en los parpados, estiramiento de arrugas en la
cara, en la frente, entrecejas, cuello y orejas; reducciéon o aumento del volumen de las mamas y eliminacién de
grasa del abdomen, nalgas, muslos y caderas.

Como promedio, la Cira Garcia recibe cada afio pacientes procedentes de 84 naciones y realiza alrededor de dos
mil ingresos, mientras mensualmente atiende a unas mil personas en las consultas externas.

Ademas del area de América Latina y el Caribe, los paises que mayor presencia tienen en las instalaciones de
turismo de salud de la isla caribefia son Angola, Canada, Estados Unidos y Espafia.

"Recibimos al extranjero que visita Cuba como turista y aprovecha para atenderse problemas de salud, o bien a
los que, conociendo los logros de la medicina cubana, escriben interesdndose por los servicios que brindamos",
enfatizé la vicedirectora Médica.

A esto se suma el alto nivel de satisfaccién del cliente en cuanto al trabajo médico y de enfermeria, el cual supera
el 98 por ciento.

"El parametro para medir nuestros principales logros es la satisfaccion que tiene el cliente de la atencion brindada
y sobre todo que somos una de las entidades del pais certificada con las Normas ISO 9001 del 2008 por la Oficina
Nacional de Normalizacion, y por la compafiia internacional Bureau Veritas, lo cual muestra que la calidad de
nuestros servicios se mantiene dentro de los estandares internacionales"”, destacé la especialista.

Estos logros del turismo de salud en Cuba, que llevan adelante entidades como la Clinica Central Cira Garcia, el
Centro Internacional de Salud La Pradera y el Hospital Hermanos Ameijeiras, entre otros, son mostrados en
ExpoSalud Ecuador, evento que se desarrolla en Quito del 28 al 31 de mayo.
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Cuba tiene un desarrollo importante en la salud, es un destino seguro como pais por la tranquilidad que brinda
nuestra sociedad, cuenta con profesionales preparados y brinda servicios con precios competitivos dentro de la
region, concluyé Gonzalez Piloto.
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