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La exdirectora de Vogue Australia Kirstie Clements, que durante 13 afios lider6 esta cabecera, asegura en un libro
gue las modelos realizan dietas extremas para perder peso y mantenerse delgadas, llegando incluso a comer
pafiuelos de papel para no sentir hambre.

Esta noticia, que ha tomando gran relevancia en internet en las Ultimas horas, forma parte del primer libro de
Clemts, The Vogue Factor, recientemente publicado en Australia, segun recoge el diario Intertational Business
Times.

La exdirectora, que fue sustituida el afio pasado por Edwina McCann, asegura que las modelos se someten a
dietas extremas para mantener la delgada figura que exige la industria y entre otras experiencias, narra un viaje de
trabajo de tres dias en los que acompafid a una modelo, a la que no la vio comer ni una sola vez.

Ademas, asegura que cuando una modelo comienza a despuntar en Australia y quiere hacer carrera en el
extranjero, se somete a estrictas dietas para bajar dos tallas y alcanzar asi, lo que la jerga de Vogue denomina
"delgado tipo Paris".
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The Vogue Factor ha visto la luz recientemente en Australia y aunque no cuenta todavia con distribuidor en
Europa, puede ser descargado en version digital en Amazon.
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