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Regla es una de las poblaciones más conocidas de Cuba, sobre todo por su extraordinario acervo religioso. Es
una de las plazas fuertes de las religiones afroamericanas. Es también territorio de sincretismos entre esos cultos
y los del dogma católico. La imagen de su iglesia, la Virgen de Regla, es venerada por centenares de miles de
fieles. La gente llega al pueblo sobre todo por la célebre lancha de Regla, que atraviesa la bahía de La Habana. La
iglesia está edificada justo a la salida del paradero. Por eso mucha gente no se aventura por la ciudad. Son miles
los que han estado en Regla (en los predios de la iglesia, para dejar sus ofrendas) sin haber estado de verdad en
Regla. El entramado urbano es ecléctico, recuerda a la mayoría de las capitales provinciales de Cuba. Estando tan
cerca de La Habana, formando incluso parte de la gran ciudad, Regla parece otra cosa: un pueblo aparte. La
gente es extrovertida, repleta las calles a toda hora. El ajetreo industrial es evidente (el municipio de Regla es uno
de los puntales de la economía habanera, en él están enclavados varias fábricas y establecimientos portuarios).
La pequeña ciudad rebulle a toda hora.
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