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Karate cubano camina hacia Tokio y Panama 2022

Por: Roberto Méndez / JIT
16/06/2020

El karate cubano mantiene sus propoésitos de debutar en los Juegos Olimpicos de Tokio y llevar equipos completos
a los Juegos Centroamericanos y del Caribe de Panama 2022.

Francisco Garcia Almenares, jefe técnico de las preselecciones nacionales, confirmé a JIT el trabajo que ejecutan
para salir victoriosos de esos retos, empezando por las acciones para paliar el aislamiento social impuesto por la
pandemia de la COVID-19.

«El torneo preolimpico que otorga las Ultimas plazas para Tokio quedd pospuesto para junio de 2021. No se ha
designado el lugar, pero se piensa en Paris», record6 quien esta al frente de esas néminas desde el afio 2005.

«Para todos sera dificil la clasificacion, por la calidad y el nimero de karatecas que lucharan por tres puestos en
cada peso, sobre todo en las divisiones mas pequefias y mas grandes», significo.

Para el debut de esa disciplina en lides bajo los cinco aros se anuncian 80 competidores en tres categorias por
sexo en el kumité (combate): 55, 61 y +61 kg rama femenina; y 67, 75y +75 wn la varonil.

«Eso complica mucho la clasificacion. Por ejemplo, en el sexo masculino al Gltimo campeonato mundial asistieron
mas de 90 atletas en 60 kg y otros tantos en +67 kg, que ahora se unen en una sola division», aseguré el Sexto
Dan Cinturén Negro.

Almenares expresé que Cuba no renuncia a alcanzar una plaza, con exponentes como Cirelis Martinez y Baurelis
Torres por las muchachas, y Maikel Noriega, Darian Diaz y Lazaro Chapman por los hombres.

La cifra aprobada para Tokio incluye a los mejores cuatro por ranking en las modalidades de kumité y kata
(demostracién técnica), a quienes se sumaran los 24 clasificados en el torneo preolimpico, 12 por representacion
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continental, cuatro por invitaciones y ocho del pais sede.

Aungue se presenta escabroso el sendero a Japoén, los karatecas cubanos no cejan en sus intentos de crecer y
para ello otro desafio es la cita multideportiva regional de Panama 2022.

«Esperamos mejorar ostensiblemente los resultados de Barranquilla 2018, donde retomamos la senda del oro con
Cirelys; Baurelis y Maykel quedaron en plata y otros ganaron bronce», anuncid.

Respecto a como han estado en sus casas, Almenares aseverd que «contindan la preparacion segun el plan, con
orientaciones concretas y mantenemos el contacto con todos con constantes actualizaciones».

El entrenador precis6 que todo el colectivo interactia: «Por ejemplo, la sicologa ha dado indicaciones sobre como
superar las situaciones provocadas por la pandemia, en pos de una mejor disposiciéon mental para enfrentar los
entrenamientos».

Las indicaciones, segin Almenares, incluyen el estudio de videos, la participacion en las teleclases del Inder, la
celebracién de efemérides, entre otras ideas.

«La comunicacion es diaria. De igual forma se proyecta el regreso a la escuela (Esfaar Giraldo Cérdova Cardin) y
se ejecutan otras acciones como el programa de preparacion del deportista. Aln en la cuarentena, el trabajo no se
ha descuidado ni un segundo, incluso hemos creado una publicacién en redes sociales».

En relacion a la pagina https://www.facebook.com/Karate-Cuba, Almenares confes6 que ha debido dedicarle
tiempo y aprender de sus posibilidades para la interaccién con sus pupilos, miembros del colectivo y hasta amigos
del karate cubano en el mundo.
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