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Gimnasia ritmica cubana no ha estado en pausa

Por: Eyleen Rios Lépez / JIT
14/06/2020

La Habana.- Pese a la pausa impuesta por la pandemia de la COVID-19, la gimnasia ritmica cubana ha logrado
mantenerse en actividad y a la expectativa de cuando se concrete el retorno a la normalidad para poder retomar
temas pendientes de una preparacidn que mira en varias direcciones.

En conversacidn telefénica con JIT la jefa de las entrenadoras del equipo nacional, Nely Ochoa, confirmé que las
muchachas nunca han dejado de hacer ejercicios, siempre adaptadas a las condiciones de cada hogar y con la
supervision de sus preparadoras.

«Con algunas hablamos por teléfono, a otras las vemos en videos que se graban y los envian por las redes
sociales... incluso crearon un grupo de WhatsApp y casi todas comparten por esa via», explico Ochoa y aclar6 que
lo principal en esta etapa de confinamiento ha sido mantener la flexibilidad.

«Ellas llevaron para las casas sus ligas y otros implementos que les ayudan a cumplir con los ejercicios», afiade,
aunque sabe que de todas maneras el trabajo al regreso sera arduo porque este deporte depende de muchas
capacidades que se pierden muy rapido cuando el adiestramiento no es en el gimnasio.

Retomar niveles de fuerza, controlar el peso corporal e insistir en la flexibilidad seran prioridades a partir del dia
del retorno, pues son la base del trabajo que haran luego con lo especifico en el montaje de los programas.

Respecto a estos Ultimos la experimentada preparadora adelantd que es una suerte que no sufrirdn cambios para
el afio préximo, es decir el conjunto seguira trabajando con cinco pelotas en una de sus selecciones y con tres
aros y dos pares de mazas en la otra.

«Para el 2021 tocaba cambiar porque siempre es asi con un comienzo de ciclo, pero todo se retras6é y como
todavia no se han celebrado los Juegos Olimpicos pues se mantendran los mismos programas», aclara sobre una
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modalidad que fue medallista en los Juegos Panamericanos de Lima y que tras esa cita elevo sus notas de
partida.

Desde diciembre ultimo, cuando se trabaj6é aqui con la entrenadora rusa Alla Jaritonova, las selecciones fueron
actualizadas y subi6 la nota de partida para acercarla a lo que se hace en el mundo.

Respecto a los Juegos Olimpicos se sabe que participaran 14 conjuntos y ya se definieron algunos clasificados en
los campeonatos mundiales de 2018 y 2019. Rusia, Bulgaria, Italia, Japdn, Azerbaiyan, Israel, Bielorrusia y China
son los asegurados por esa via.

Los restantes cupos se iban a repartir en las copas continentales que debieron ocurrir en el primer semestre del
actual afio y que con la suspension de todas las competiciones estan ahora a la espera de nuevas fechas.

La mayoria de los comentarios apuntan a que sera a principios del 2021 cuando se vuelvan a fijar fechas, pero
aun la Federacion Internacional no se pronuncia al respecto.

Cuba no ha tenido la opcion de buscar una de esas clasificaciones, pues no asistié a los mencionados mundiales.
La posibilidad esta todavia en el panorama, pero por lo pronto para las muchachas dirigidas por Nely Ochoa la
atencién se enfoca en regresar a su gimnasio y volver a la rutina diaria.
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