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El 31 de mayo es una fecha para celebrar el Dia Mundial Sin Tabaco, una efeméride promulgada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) con el objetivo de informar y concienciar sobre los efectos nocivos y
letales del consumo de tabaco y de la exposicién pasiva al humo del tabaco. Se trata de disuadir del consumo del
tabaco en todas sus formas.

¢Por qué el tabaco es perjudicial paratodos?
El consumo de tabaco mata cada afio a casi 6 millones de personas, una cifra que, segun las previsiones,
aumentara hasta méas de 8 millones de fallecimientos anuales en 2030 si no se intensifican las medidas para

contrarrestarlo.

El tabaco es perjudicial para todos, causa enfermedades, muertes, empobrece a las familias y debilita las
economias nacionales, por el aumento del gasto sanitario.

Hay muchas razones por las que deberias quitarte de fumar, pero sin duda la mas poderosa es tu salud. Te
contamos algunas de las consecuencias mas directas de como el tabaco afecta a tu salud.

El tabaco provoca cancer

Principalmente cancer de pulmén pero también se ha demostrado que pueden aparecer tumores en otras partes
del cuerpo como en laringe, faringe, boca, eséfago, vejiga, rifion y pancreas. Hay estudios que demuestran
ademas que fumar es un factor provoca mayor riesgo de sufrir leucemia y cancer de estbmago, mama, higado y

Utero.

Tu corazén enferma
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Fumar incrementa el ritmo de tu corazén y tu presion arterial, lo que obliga al corazon a hacer un sobreesfuerzo y
aumenta directamente el riesgo de padecer una enfermedad coronaria.
El tabaco causa enfermedades respiratorias

El consumo de tabaco suele causar estrechamiento de los bronquios y destruccién de los alveolos en los
pulmones. Muchos fumadores padecen de bronquitis cronica y enfisema. Todos estos sintomas pueden causar
enfermedades graves del sistema respiratorio siendo la mas grave la enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC).

Disminuye la fertilidad

Tanto hombre como mujeres que fuman pueden disminuir su capacidad fértil, pero ademas en el caso del varén
puede provocar disfuncion eréctil.

Afecta atu belleza

Los dientes se vuelven amarillos y puede provocar la aparicion de la enfermedad periodontal. Se acelera el
envejecimiento de la piel y aparecen arrugas prematuramente.

Embarazo y parto

Las mujeres fumadoras tienen mayor riesgo de presentar abortos y tener complicaciones en el embarazo y parto.
Los bebés de madres fumadoras suelen nacer con menos peso, lo que se asocia a mayor riesgo de fallecimiento y
enfermedades del bebé durante el periodo de lactancia y en la primera infancia.

Campafia 2020: "Proteger a los jovenes de la manipulacién de laindustriay prevenir su consumo de
tabaco y nicotina"

Cada afio, el Dia Mundial Sin Tabaco se basa en un lema diferente. El lema del Dia Mundial Sin Tabaco en 2020
es: "Proteger a los jévenes de la manipulacién de la industria y prevenir su consumo de tabaco y nicotina".

Los jévenes siempre han sido un objetivo de la industria del tabaco, ya que son mas vulnerables a la manipulacién
publicitaria. Por ello este afio el lema de la campafia del Dia Mundial Sin Tabaco hace referencia a la proteccién
de los jovenes frente a la persuasiva manipulacion del sector del tabaco. Si evitamos el consumo de los jovenes se
ganara mucho terreno en prevenir el consumo mundial del tabaco.

Segun la OMS el mundo no puede permitirse una generacién engafiada por las mentiras de la industria del tabaco.
Para ello hace un llamamiento a personas influyentes en la cultura pop o en redes sociales para que expongan las
mentiras y estrategias agresivas de la industria del tabaco, y ayuden a los jévenes de decidir realmente su futuro,
con informacién veraz sobre esta droga que causa tantas muertes en todo el mundo.
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