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Dia X de la cuarentena. Ya cuesta que al sentarme frente al ordenador fluyan las ideas y pueda darle forma a las
historias.

Cada dia de Coronavirus que dejamos detras cuenta a nivel sensorial y de lucidez. Pero de estirpe, valentia'y
espiritu de lucha esta fraguado el cubano.

Entonces no podemos permitirnos flaquear. La historia de hoy es la de una mujer empoderada, de esas que yo
llamo 360, por el simple hecho de ser una crack en cualquier esfera de la vida.

Me refiero a la otrora estelar martillista Yipsi Moreno, doble medallista olimpica (plata en Atenas 2004 y reina en
Beijing 2008); cuatro veces medallista Mundial, (as en Edmonton 2001, Paris 2003 y Helsinki 2005; y plata en
Osaka 2007); diputada a la Asamblea Nacional del Poder Popular, miembro del Consejo de Estado, y actualmente
Comisionada Nacional de Atletismo, la furia de Agramonte en Camagiey, constituye uno de mis paradigmas
perennes.

Precisamente sobre su gestidn en estos tiempos de pandemia, su responsabilidad constante como madre, y como
vislumbra el panorama olimpico del campo y pista, van estas lineas.

“Hola Harold, gracias por pensar en nosotros siempre. Admiro tu trabajo. Abdelito y Abdel bien. Nosotros en casa
y desde aca intento monitorearlo todo. Con el nifio compartimos sus horarios entre las teleclases, estudio, juegos,
Television. En nuestra zona de residencia no hay muchos nifios. En ese sentido Abdelito lo lleva mejor”.

Después de ese entrante de preocupacion, Yipsi entr6 a la jaula de lanzamientos por enésima ocasion, afiorando
llevar el martillo més alla de los respetables 75 metros, destilando esa adrenalina en su exhalacion final, tensos
todos sus musculos, victoriosa esta vez ante mi secuencia de preguntas...
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¢,Como llevan el seguimiento de los atletas preseleccionados a Tokio?

“Los atletas de la preseleccion estan todos en su casa como debe ser para esperar que estd pandemia pase o al
menos se controle. Sus entrenadores les estan dando un seguimiento atendiendo a las caracteristicas y
condiciones de espacio, mas medios que posean para asi planificarles algin entrenamiento.

Se comunican a diario por datos moviles, se mandan fotos de lo que estan realizando, asi como también de sus
rutinas de gestos técnicos”.

En el caso de los que no tienen | marca aun, ¢hay un plan mas puntual o especifico?

“Los que no tenian marca ni estaban fisicos en la preseleccion, entrenando en el estadio en esos Ultimos dias tras
la Copa Cuba a puerta cerrada. Se deben seguir preparando igual pues en el alto rendimiento no se debe
descansar mucho. Ellos tuvieron la oportunidad de entrenar y competir en esa confrontacién en igualdad de
condiciones que las primeras figuras. de hecho, muchos exponentes de otros eventos tenian la posibilidad de
realizar los registros minimos alli en esa confrontacion.

Plan puntual no hay ninguno pues el futuro es incierto. Ahora mismo el hecho de que World Athletics ha decidido
gue los resultados de abril a diciembre no tienen valor incide en ese panorama.

Estamos esperando las orientaciones de reanudar los entrenamientos.

De todas maneras la mayoria de los atletas termind un primer macro con todas las de la ley, ya que nosotros
pudimos hacer la Copa Cuba a puertas cerradas, ademas del grupo que estuvo involucrado en la gira invernal
bajo techo.

Por lo que lo mas importante estar bien fisicamente para que la recuperacién sea mas rapida y adecuada, para
reanudar la alta competicién, y simplemente reordenarnos y poner la mirada en el 2021".

¢Cuén dificil es la gestion como Comisionada en una situacién de emergencia como esta pandemia?

“Mira la verdad no creo que sea tan dificil. Lo primero es ubicarte en el contexto. Poner en la balanza lo mas
importante que obvio es la salud.

Aungue no te niego que el primer impacto choca un poco pues teniamos mucha motivacion por los JJ.0O. pero ya
después que pasa ese momento se hacen los analisis con la cabeza fria.

Ahora nos dedicamos los metoddlogos a organizar nuestro trabajo, reorganizar el futuro, mirar que se puede
arreglar o perfeccionar para cuando empecemos Y, en fin, dedicarte a pequefias cosas que hay y a veces por el
ritmo cotidiano no te alcanza el tiempo.

Motivar tanto a atletas como entrenadores para que sus animos no decaigan, dar vueltas por la instalacion,
(Estadio Panamericano) y apoyar en las guardias con los trabajadores del Estadio para que cuando comencemos
todo esté en Optimas condiciones para enfrentar el reto con mas fuerzas. Realmente tengo que destacar el trabajo
de todo el personal que labora en el Estadio, ademas del cuerpo de entrenadores. Su esfuerzo para que una
instalacién de esa magnitud se mantenga es crucial".

¢ Coincides con el criterio de World Athletics de detenerlo todo hasta diciembre?

“La verdad si estoy de acuerdo. Ademas me parece justo pues de lo contrario existiria desventaja para algunos, y
otros por desesperos se expondrian a la pandemia. Por tanto me parece bien”.

¢A qué crees que corresponda el hecho de haber fijado marcas minimas tan exigentes a Tokio?

“Bueno la verdad pueden haber varios factores. Entre los que obviamente entran los dichosos derechos de
television. Que pretende sean mas rapidos los eventos es decir en menos tiempo. Lo que nos va llevando a
competencias super elitistas. Dénde queda fuera la masividad y la oportunidad de otros atletas fogearce aunque al
final hay eventos que se tienen que completar por repechaje.. pero dentro de eso me da alegria que apresar de
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tanta elite el atletismo cubano sigue bien representado con buena participacion”.

¢, Qué consejos les darias a los atletas para mantener la forma, luego de mas de 15 afios como principal
figura del martillo en el equipo nacional?

“Pienso que es un momento para poner tu cuerpo a tope. Buscar balance muscular. Fortalecer pequefios
musculos a los cuales a veces no les prestamos atencion. Trabajar cardio de diferentes maneras para cuando
entren aguantar mejor las cargas y al fortalecer evitar lesiones.

Hacer muchas imitaciones. Copiar las técnicas. Hacer representaciones. Aprenderte algunas teorias que te
permitan entender mejor lo que te orienta tu profesor. Y en fin, pensar cdmo hacer del pr6ximo afio uno més
exitoso”.

¢Mantiene el campo y pista la perspectiva de obtener entre tres y cinco medallas en Jap6n pese a
postergarse los Juegos?

“Siiiii. Entrenan todos en igualdad de condiciones ante esta situacion de la Covid-19 en cualquier latitud. Y confio
en nuestros atletas. Ademas, jpara atras ni para carrera de impulso!”

¢, Qué pruebas ves con opciones de culminar entre los ocho primeros atendiendo a cO6mo se encuentran
nuestros atletas?

“Bueno hasta el dia que se terminé el primer macro. Considero que en los 800m femeninos, al menos en el relevo
4x400 femeninos, la pértiga, aunque sé que en Yarita hay que confiar hasta el final pero bueno es un analisis
objetivo. Aqui incluir al triple femenino, los 400 con vallas para damas, y el heptatlén, pues Yorgelis Rodriguez
continGia con su proceso de recuperacion exitoso y tendra mas tiempo para la obtencion de forma éptima y
competitiva de la mano de Gabino.

Ademas, el salto alto, el triple masculino y la longitud masculina... En un primer orden colocar a las principales
cartas como las discébolas Yaimé Pérez y Denia Caballero, ademas del saltador de longitud Juan Miguel
Echevarria”.

¢, Qué consejos le darias a la poblacidon en sentido general?

“Primero que aunque es una situacion dificil no perdamos la fe ni la esperanza que en la vida todo pasa. Hay que
estar preparados contra algunos obstaculos de la vida, por tanto que es un momento de actuar con mente fria y
corazon ardiente.

Tratar de ser disciplinados y conscientes, hacer el sacrificio y no salir de casa o al menos lo menos posible es una
de las mejores maneras de apoyar en este momento al gobierno que esta haciendo hasta lo imposible para que
estemos bien y para protegernos. Asi como el esfuerzo, riesgos y exposicion del personal de salud y otros tantos
mas.

Por dltimo, poner toda nuestra mente positiva y mejores deseos para que los que estan enfermos se recuperen
pronto”.

Dia X de mi cuarentena. Una inyeccion de conviccion y esperanza me quedo luego de mi platica con Yipsi Moreno
Gonzalez.

Me levanté del pusto de trabajo de campafa disefiado para este Coronavirus y ,e imaginé viendo ondear la
bandera de los cinco aros en Tokio, realizando otra entrevista, esta luego de que se materializaran las cinco
preseas...

Y lo méas importante, las historias de olimpismo atlético contadas a mi pequefio Enzo Samuel a través de nuestros
campeones.
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