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La prevencion es fundamental en medio de esta pandemia por el nuevo coronavirus, por eso es importante
conocer cOmo usar las herramientas que pueden evitar su propagacion.

Conoce como usar los guantes durante pandemia del Covid-19:
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¢COMO UTILIZAR CORRECTAMENTE
LOS GUANTES DURANTE LA PANDEMIA?

ANTE LA PROPAGACION DE LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS
COVID-19 EN EL MUNDO, EL USO CORRECTO DE LOS GUANTES
EVITARA QUE SEAN INEFICACES EN LA PREVENCION Y QUE SE

CONVIERTAN EN UN FOCO DE CONTAGIO.

@ [ndependientemente de su uso, debes
lavarte bien las manos antes de
colocarte los guantes.

DURANTE SU USO

. Evita tocar tu rostro mientras uses los
guantes, ya que no son aislantes y puedes
contagiarte si entras en contacto con el virus
en dalguna superficie.

¢COMO RETIRAR LOS GUANTES Y DESECHARLOS?

. Pellizca ligeramente la parte inferior del
guante y hala hacia el exterior,

. Retira sin tocar el interior del guante.

. Recoge el que acabas de retirar con la
otra mano enguantada.

@ Con la mane sin guante, introduce dos
dedos en el interior del que aun
llevas puesto

@ Hala el guante y da la vuelta solo tocando
la parte interna, luego los desechas en una
papelera con tapa.

. Lava tus manos con abundante agua y
jabén despues de removerlos.

FUENTES: ENCICLOPEDIA MEDLINE PLUS - RED CION MEDICA - HOSPITAL MAZ
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