— DE LAS REDES: Antivirales
u a Publicado en Cuba Si (http://www.cubasi.cu)

DE LAS REDES: Antivirales

Por: Giusette Le6n Garcia / CubaSi
19/03/2020

No voy a hablar del Interferon Alfa 2b, ni de otros medicamentos que los especialistas super calificados en Cuba y
el mundo emplean para tratar la pesadilla del Covid-19, sino de los que sirven para aliviar los estados de animo
gue me provocan ciertos contenidos que se hacen virales en las redes por estos dias.

Las buenas noticias, los enfoques positivos, el agradecimiento y la confianza en quienes sobradamente se la han
ganado, me parece, por mucho, mejor compafiia que la histeria para la percepcion de riesgo, la disciplina y las
precauciones que imponen estos dias.

Por eso cuando recibi el audio del joven bidlogo cubano, master en ciencias y humanista a prueba de tornado,
Alejandro Palmarola, con su andlisis objetivo de la situacion en la isla, su llamado a ser tan responsables como
felices y a creer en la ciencia, lo reenvié a muchos de mis contactos, y apenas descubri que ya estaba en un
formato posible, lo comparti en mi muro de Facebook, ese muro que prefiere parecer triunfalista que apocaliptico y
es, definitivamente, positivo.

Alguien que con toda ecuanimidad pide «... a todos que mantengan la calma, que sigan las instrucciones que se
estan tomando, que son las medidas establecidas por la Organizacién Mundial de la Salud para el nivel de
propagacion que hoy tenemos en el pais»; y luego va contra la corriente viral: «aislarnos no tiene ningin sentido»,
y para colmo, confia en las autoridades de salud cubanas: «que ademas también estudian, son biélogos, son
inmundlogos, son médicos, son personas que llevan afios preparandose para una contingencia, y yo creo que
debemos confiar en esos colegas nuestros que han estado muchos afios quemandose las pestafias para saber en
qué momento tomar una medida»; y si al final habla de que es importante el buen animo para permanecer
inmunoldgicamente mas capaces de enfrentar esta epidemia, bueno, no sera viral porque es, definitivamente,
antiviral.

Luego he compartido, con etiquetas incluidas, el post de mi amigo de Facebook Reynier Chateloin, que no es
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cientifico, ni militante, cambia las K por las Q porque no es escritor, ni periodista; es un cubano que pretende
expresar lo que siente. No estoy de acuerdo con todo lo que dice, pero dice cosas imprescindibles, justas.
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SINCERAMENTE ME SIENTO UN POKO TRISTE XK MUCHAS PERSOMAS
ESTAN MEZCLANDD POLITICA CON HUNMANIDAD EN ESTOS TIEMPDS
DOMDE LA PARTE HUMANAY LA FE SON LAS ARMAS MAS POTENTES
PARA ELIMINAR ESTE VIRUS K HA COBRADD MILES DE VIDAS
INOCEMTES. HE VISTO COMENTARIOS K 51 CUBA NO SIRVE. K EL
GOBIERND ES UNA MIERDAK ES UNA DICTADURA. OK YO PUEDD
ACEPTARTE TODO ESO PERC CORO P3RSONALMENTE YO ME SENTI
CRGULLOSO HOY DE SER CUBAND CUANDO VARIOS ITALIANGS EN MI
CENTRO DE TRABAJD ME DECIAN GRACIAS A CUBA X AYUDARNDS EN
ESTOS MOMENTOS DIFICILES. YA LA POLITICAND ENTRA AL AHI
ENTRA LA PARTE HUMAMAY SOLIDARLA K SIEMPRE SE HA
CARACTERIZADO CUBA. K DE SIEMPRE LA MEDIC INA CLUBAMA HA SIDO
RECONOCIDA A NIVEL INTERNACIOMAL XK CUBA TODA UNA VIDA HA
DADO BUENGCS MEDICOS. Y AHORA XK TODOS LOS PERIODICOS
HABLAN DE ESO K CUBAMNA CON UN MEDICAMENTO EN AYUDA DE
CHINA E ITALIA K SON LOS PAISES MAS AFECTADOS ENTONCES
EMPIEZAN A SALIR LOS DETRACTORES K S1 CUBAY EL GOBIERMD DE
CUBA ACERE K SENTIDO TIEME MEZCLAR EN ESTOS MOMENTOS LA
FOLITICACON LD K ESTA PASANDD AHORAT??TAS] CUBA HAYA
COBRADO 3 MILLONES X ENVIAR MEDICOS

EL ORGULLD K YO SIENTO COMO PERSONA NO COMO POLITICO ES
INMENSO DE PONER EL NOMBRE DE CUBA BIEN ALTO ¥ DE SABER K
MUCHOS DE NUESTROS MEDICOS ESTAN ARRIESGANDO SUS VIDAS Y
POMIENDO UN GRAMITO DE ARENA X TAL DE AYUDAR A CONTROLAR
ESTARPANDEMIA K DE JUEGUITO MO TIENE MADA. #orguioCubans

; SALUDOS ¥ DIOS BENDIGAA TODOS ESOS MEDICOS K ESTAN EM EL
ARG CAMPO OE BATALLA SALVANDO VIDAS A A AL A A
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Probablemente alguien que escribe desde lItalia su confianza en nuestros médicos; la alegria con que sus
compafieros de trabajo le hablan de la islita donde naci6, agradecidos de la ayuda que le esta brindando a aquella
nacion; su orgullo de que el nombre de Cuba esté bien alto por su solidaridad, no se hara viral.

Como Chateloin no quiere discutir de politica, ni de dinero, aunque es consciente de que esta pandemia «de
jueguito no tiene nada», su post no se hara viral, pero quizas sea mejor. En estos tiempos de virus en el cuerpo y
en el alma hacen falta mas antivirales.
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