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Aunque el atletismo es uno de los deportes previsto para la segunda mitad del calendario en estos Juegos
Panamericanos, apenas un día después de la inauguración, justo en la mañana del sábado 27 de julio, las calles
de Lima se movilizarán para las carreras de maratón.

Con apenas una hora de diferencia partirán del Parque Kennedy de Miraflores los hombres y las mujeres
involucrados en la prueba cuyo circuito comprende 42 kilómetros y 192 y metros, y que esta vez tendrá como
adición las bajas temperaturas y quizás la fina llovizna que no ha dado descanso a los ya llegados para las
disímiles competencias.

Entre las mujeres arrancará la cubana Dailín Belmonte, quien mucho tendrá que prepararse para el panorama que
encontrará pues no se le da nada bien el frío, de ahí que los conocedores se atrevan a pronosticarle un registro
que ronde las dos horas y 45 minutos, aproximadamente.

Apenas en Indianápolis 1987 fue que este evento se sumó al programa de los juegos para las féminas y en aquel
entonces la mexicana Maricarmen Cárdenas se llevó la primera corona con tiempo de 2:52.06 horas, unos dígitos
que en los últimos 30 años se han rebajado en casi media hora.

La brasileña Adriana Aparecida Da Silva ganó en Guadalajara 2011 con tiempo de 2:36.37 horas, marcado
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entonces como lo máximo de la cita, y hace cuatro años repitió reinado en Toronto con récord para la cita de
2:35.40 horas, pero solo porque la que pasó primera la meta fue descalificada luego por dopaje.

La peruana Gladys Tejeda fue la infractora entonces, cumplió su sentencia y volvió a la competición a tiempo para
asistir a los Juegos Olímpicos de Río de Janeiro 2016 y convertirse allí en la mejor latinoamericana al sobrepasar
la meta en el lugar 15 con 2:29.55.

Ahora es la favorita de quienes siguen la especialidad, quizás con algo de oposición de la brasileña Valdilene dos
Santos, con marca de 2:34.12 y una de 2:32.01 como personal del 2016.

Por cierto Brasil con tres posee el liderazgo en cuanto a cantidad de oros a este nivel, México le sigue con dos y
uno cada uno poseen Estados Unidos, Chile y Cuba, que lo consiguió con Mariela González en Río de Janeiro
2007 en un circuito totalmente plano pero “atacado” por temperaturas superiores a los 29 grados que hicieron
mucho daño.

Incluso de las 12 que dieron la partida esa vez solo ocho llegaron a la meta y la reina cubana casi necesitó el
auxilio médico luego de dos horas y 43 minutos de carrera, un tiempo lejos de lo que mejor podía hacer.

Ahora en Lima se diseñó un recorrido desde la avenida Arequipa, buscando el centro de la ciudad y con
momentos por los distritos de Miraflores, San Isidro, Lince y Jesús María.

Según los organizadores se retornará por la propia vía principal y entrarán en la ruta la avenida Pardo, los
malecones de la Reserva y Cisneros, y las avenidas Armendariz y Larco, para una meta situada en el mismo
Parque Kennedy.

Las mujeres tomarán la largada a las 8:30 a. m. y una hora después saldrán sus compañeros, todos dispuestos a
batallar por el mayor incentivo que entraña siempre este tipo de carreras: conseguir sus mejores tiempos, porque
más que una competencia contra el rival, la maratón es un arte de estrategias en que compites contra ti mismo.
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