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Pesistas cubanos tendran un escenario complejo en Lima

22/06/2019

Las cinco medallas conseguidas, dos de ellas doradas, en la edicion precedente, parece una utopia.

En Toronto, escalaron a lo més alto del podio Adriel La O en los 77 Kg y el experimentado Yoelmis Herndndez en
85, mientras Marina Rodriguez, le dio la primera presea a Cuba en el sexo femenino en estas citas
multideportivas.

Sobre los propositos de los forzudos cubanos en Lima, el presidente de la Federacion Cubana de este deporte
Jorge Luis Barcelan, dijo que el escenario ha cambiado, de ahi que lucharan por las medallas en algunas
divisiones y no en casi todas como sucedia en afios anteriores.

“Vamos a tratar de quedar entre los primeros en los 81 Kg y +109 entre los hombres y con las damas las mayores
opciones las tiene la olimpica Marina Rodriguez en los 64 Kg. Debemos tener gran rivalidad con los colombianos y
estadounidenses. Con la preparacion que han hecho nuestros atletas, consideramos que es posible estar en méas
de una ocasion en el podio de premiacién”, dijo el maximo directivo de las pesas en Cuba.

Barcelan, consider6 muy dificil poder igualar las dos coronas de los Juegos de Toronto. “Es mas complejo. La
edad promedio de nuestros atletas ahora se de apenas 22,5 afios en el sexo masculino y el caso de las mujeres,
practicamente son juveniles, con la excepcién de Marina y Yaneisi Marifio. De todas formas vamos con mucho
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optimismo y confiamos que obtendremos algunas medallas”.

Antes de llegar a los Juegos Panamericanos, los pesistas cubanos cumplimentaran la preparacién con una base
de entrenamiento en la provincia de Mayabeque.

“La realizaremos en San José, siempre nos han recibido muy bien las autoridades del Partido y el Gobierno de
ese territorio. Aqui buscamos que estén tranquilos y pueda haber una correlacion de trabajo-descanso, y asi poder
optimizar mas las cargas de entrenamiento”.
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