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Una mirada al panorama de este siglo vuelve a colocar a Colombia (asistirá con 12 atletas, el máximo posible) en
calidad de país serio candidato a imponerse, pues poseen un elenco sólido, con resultados incluso de categoría
Mundial.

Desempolvando las ediciones precedentes hallamos que en Santo Domingo 2003 los cafeteros reinaron (7-1-3),
quedando nuestros forzudos en la sexta posición (1-3-1). A la vuelta de cuatro años en Río de Janeiro la porfía fue
mucho más pareja: (5-3-1) los colombianos por (5-1-0) los de la Mayor de las Antillas.

Guadalajara 2011, competición que atestigüé in situ marcó el triunfo de Cuba, aupada por Sergio Álvarez (56 kg),
Iván Cámbar (77), Yoelmis Hernández (85), y Javier Vanega (94). Ningún otro efectivo se colgó presea alguna y
los de Colombia culminaron con saldo de 3-4-4.

Toronto 2015 patentó el retorno de los cafeteros a la cúspide de manera inobjetable (8-3-2), por (2-2-1) y el tercer
escaño de los nuestros sobre la plataforma.

Para comprender mejor o lograr acercarnos a las opciones reales de podio que tendrán los pesistas cubanos en
Lima, manejaremos sus posiciones en el ranking mundial, tomando como referente lo acaecido en el Campeonato
Panamericano de la disciplina que tuvo por sede a Ciudad Guatemala.

Femenino: Con inicio de práctica bien tardío, meses antes de los Juegos Centroamericanos y del Caribe de
Cartagena de Indias 2006, es innegable que las pesas femeninas han evidenciado desarrollo. La mayor expresión
es Marina Rodríguez, pero aún no se encuentran a la par de las mejores del continente. Ahora, además, se
enfrentan a los cambios divisionales tanto ellas como sus homólogos.
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49kg-Ludia Montero: (arranque 80 kg y envión 94 en Guatemala) se sitúa en el escaño 18 del ranking. A este
lado del Atlántico le anteceden la estadounidense Alyssa Ritchey (83-107), la dominicana Elizabeth Beatriz Pirón
(82-102), la también norteña Morghan King (78-102), y la colombiana Ana Iris Segura (81-98). Eso sin descartar a
las exponentes de Brasil, México y Ecuador, todas muy parejas con la nuestra.

55kg- En esta categoría no presentamos a ninguna muchacha. De cualquier manera, la batalla se antojará cruenta
entre Jourdan Elizabeth de la Cruz (EUA-91-116), la ecuatoriana María Escobar (90-113), la mexicana Ana
Gabriela López (92-110), y la cafetera Yenny Sinisterra (91-110) por solo mencionar a cuatro con nivel bastante
parejo y que entablarán cruenta porfía.

59kg- La situación acá es similar. Sin una atleta de potencialidades y rendimientos sólidos las aspiraciones
recaerán en otras chicas: Andrea Silgado (COL-95-125), Jessica lucero (EUA-94-113), y la canadiense Tali
Darsigny (91-112), fundamentalmente.

64kg-Marina Rodríguez: Merece la pena detenernos aquí. Marina es el referente de la halterofilia femenina
antillana y fue medallista de plata en Toronto hace cuatro años. En Guatemala culminó quinta (96-124), pero no
estaba al máximo de sus capacidades. Aparece con esas alzadas en el peldaño 16 del escalafón del orbe, y sus
rivales más enconadas serán Mercedes Isabel Pérez (COL-101-128), Mathlynn Sasser (EUA-98-129), y la
canadiense Maude Charron (CAN-101-125).

71kg- Sin notable desarrollo en esta categoría el terreno queda allanado para otras contendientes como Katherine
Vibert (EUA-110-135), o su coequipera Martha Rogers (106-132), Hellen Escobar (COL-98-121), y las mexicanas
Jennifer Cantú (93-122) o Emmy Velázquez (93-121), en calidad de más serias aspirantes a preseas.

76kg- En esta división contamos con dos representantes: Melissa Maida Aguilera (100-127) y Yaneisy Meriño
(92-128). Sus totales de mayor relieve esta temporada las distancian de la ecuatoriana Neisi Dajomes (109-136),
Jenny Arthur (EUA-108-135), Martha Rogers (EUA-106-133), y la canadiense Kristel Ngarlem (95-133).

81kg- Cumplirá 20 años el próximo 28 de julio. Taila César (93-121) está determinada a insertarse al menos en la
élite de América. En la consecución de su objetivo se le atravesarán Anacarmen Torres (MEX-102-131), Jessie
Bradley (EUA-96-126), y alguna colombiana, ecuatoriana o venezolana que de seguro se inscribirá.

87kg- Acá la selección de la Mayor de las Antillas carece de empuje. No así otras naciones a este lado del
Atlántico, encabezadas por República Dominicana con Crismery Santana (112-141). A continuación, se colocan la
chilena María Fernanda Valdés (108-141), Marissa Klingseis (EUA-107-137), la ecuatoriana Tamara Salazar
(105-138), y la brasileña Jaqueline Antonia Ferreira (106-130).

+87kg- Eyurkenia Duverger (97-124) y Dalia Correa (95-123) son las principales cartas de Cuba en la categoría
súper pesada. No creo posean el empuje suficiente para contender frente a Sarah Robles (EUA-124-155),
Verónica Saladin (DOM-123-147), Tania Mascorro (MEX-120-144), y Lisseth Ayovi (ECU-118-146).

Masculino: Acá las opciones de poder conquistar preseas son un tanto mayores. El súper completo Luis Manuel
Lauret, Olfídes Sáenz, Víctor Javier Quiñones, y Juan Columbié, son algunos de los nombres que se manejan.
Centrémonos entonces en las categorías de peso en las cuales los nuestros aparecen con mayores posibilidades.

61kg- Dos efectivos poseemos en este peso. Arley Calderón (119-150) y Otto Oñate (121-145) es poco probable
que asistan a Lima. De ir deberán superar con creces esos totales para presentarle oposición a Antonio Vázquez
(MEX-118-164), Luis Alberto García (DOM-123-158), y Cristhian Zurita (124-148), fundamentalmente.

67kg- Tampoco se perfila como candidato Edisnel Corrales Rondón (127-155), en un peso en el cual el azteca
Jonathan Muñoz (134-170) sobresale. A sus espaldas se coloca el colombiano José Luis Osorio (135-160), y el
guatemalteco Edgar Pineda (125-165).
En los 73kg carecemos de un exponente de calidad, y en los 81 debería ser el campeón defensor Adriel La O el
agraciado, pero no vio acción en el Panamericano producto de una lesión. Aquí Brayan Rodallegas (COL-161-202)
parece infranqueable para el resto de los que se inscriban.

No menos sólido se posiciona el también cafetero Jonathan Rivas (180-211) en los 96 kg, cuyos totales incluso
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superan los de hombres de 102 y hasta algunos de los 109 kg.

Acá en los 109 es el norteño Wesley Brian Kitts (176-223) quien lleva la voz cantante. El antillano Juan Columbié
(174-206) dista de pegársele, sobre todo en el ejercicio de envión. No obstante, marcha tercero a este lado del
Atlántico.

El cierre llega con los tanques pesados y un posible duelo que de seguro levantará a muchos aficionados de sus
tribunas. Tanto Luis Manuel Lauret (183-217) como Caine Morgan Wilkes (182-219) son halteristas
temperamentales, que destilan adrenalina y apenas los separa un kilo. En el duelo entre ambos será crucial la
estrategia que puedan implementar sus entrenadores sobre la plataforma, en cada movimiento de arranque y
envión.

Indudablemente son los aspirantes más serios a la corona en los + 109 kg.

Félix Machín es el jefe del colectivo técnico de entrenadores de la halterofilia. Si me interpelaran diría que será
bien complicado emular o superar los dos vellocinos que nos agenciamos en Toronto. Macín lo sabe, y en función
de eso trabaja arduamente junto a sus pupilos.

Resta esperar a ver cómo salimos parados de esa guerra de kilogramos en el imperio del Cuzco.
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