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La principal triatleta cubana, Leslie Amat, lidera la representacion formada ademas por Daniela Ciara Vega,
Conrado Alejandro Martinez, Victor Manuel Herrera y Félix Fontes.

Amat y Martinez son los mas experimentados, con 26 afios, le siguen Fontes (23) y Herrera (21).
Vega, de 18 afios, participara a la vez en dos categorias, la junior y la élite.

Figuras de 19 paises pugnaran en Playa Hermosa, donde las distancias para la categoria élite y junior seran 750
metros en natacion, 20 kildmetros (km) en ciclismo en un circuito de una vuelta y cinco km de carrera pedestre con
dos vueltas en un circuito.

Para los juveniles (13-15 afios) seran 400 metros de natacién (en aguas abiertas), 10 km de ciclismo y 2.5 km de
carrera a pie.

El apartado masculino comenzara este domingo a las siete de la mafiana, media hora después empezara la
categoria femenina.

Segun nota informativa del Comité Olimpico de Costa Rica, la temperatura del agua estara entre 25 y 28 grados
Celsius.

Afiade el despacho que los trofeos de la Copa Continental de Playa Hermosa 2019 tendran grabados una
serpiente, una danta (tapir) y un garrobo (familia de la iguana).

En el portal de la Federacion Unida de Triatlén del pais centroemaricano se establece que en el Sprint (750 m-20
km-5 km) se premiara también por grupos por edad, 18- 23, 24-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59 y mas
de 60 afios.
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