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La Brigada Médica Cubana en Guatemala, en particular Operación Milagro, ofreció hoy una jornada gratuita de
salud visual, que tuvo como escenario al concurrido paseo de la Sexta Avenida, en el Centro Histórico capitalino.

Los galenos de la Isla se sumaron así a las actividades con motivo del Día Mundial de la Visión, las cuales
iniciaron este domingo y concluirán el jueves próximo, dirigidas en especial a personas con escasos recursos
económicos.

Después de una fila de más de 30 personas, Marta Alicia Chuc, de 55 años, enseña a la oftalmóloga cubana su
ojo izquierdo.

Chuc vive en Bárcenas, a 19 kilómetros de esta capital, por eso 'me levanté a las seis de la mañana para estar a
tiempo y tratar de encontrar solución al quebranto que siento desde hace un tiempo', cuenta a Prensa Latina.

El examen físico descubre un terigión o carnosidad, un crecimiento anormal de color rojo y blanquinoso de la
conjuntiva que invade la córnea, por lo general indoloro, aunque en la medida que crece puede provocar más
molestias como lagrimeo o enrojecimiento.
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La doctora le aconseja comprar un colirio para refrescar la vista y le indica cómo acudir al hospital más cercano,
en el municipio de Villanueva, donde la Brigada Médica Cubana (BMC) realiza cirugías sin costo alguno.

Entre los promotores de la consulta masiva de hoy está la doctora guatemalteca Aída Monzón, miembro del
Programa Prevención de la ceguera del Instituto Panamericano contra la Ceguera y de la Comisión Nacional de
Salud ocular.

'Este es el cuarto año que la BMC participa con nosotros y estamos muy contentos de tenerlos acá. El apoyo que
dan para la atención de cirugía de catarata ha sido muy importante', destaca con entusiasmo al hablar de la
colaboración aquí de la Mayor de las Antillas.

Monzón apunta que la mano amiga y hermana de los médicos cubanos también contribuyó a la realización de un
estudio nacional para evaluar la salud ocular de los guatemaltecos mayores de 50 años, el cual arrojó que el 90
por ciento de la ceguera en este país puede prevenirse.

'La catarata es uno de los grandes problemas y el mayor obstáculo, la falta de conocimiento de la población de
que puede ser atendida de una manera sencilla. Ese es el trabajo que la BMC ha venido haciendo junto al Instituto
Panamericano contra la Ceguera en estos años', asegura.

Junto a los colegas de la Isla, participaron en la apertura de la semana de detección de enfermedades visuales el
Instituto Panamericano contra la Ceguera, la entidad privada Visualiza, el Benemérito Comité Pro Ciegos y Sordos
de Guatemala y la unidad nacional de oftalmología.

El próximo 11 de octubre, Día Mundial de la Visión, cada una de estas instituciones estará brindado a los
pacientes atendidos este domingo una evaluación más profunda de su problema de salud ocular.

De acuerdo con Monzón, un examen de la vista en una óptica regularmente cuesta entre 25 y 30 quetzales (entre
3.30 y cuatro dólares), en un área social 50 (casi siete dólares), y en una clínica privada puede llegar hasta 300
quetzales (40 dólares), de ahí la masividad observada hoy.

Según la Organización Mundial de la Salud, en el mundo hay aproximadamente 285 millones de personas con
discapacidad visual. De ellas, 39 millones son ciegas y 246 millones presentan baja visión.

Aproximadamente un 90 por ciento de la carga mundial de discapacidad visual se concentra en los países de
ingresos bajos como Guatemala.

En 2005, Cuba y Venezuela trajeron a esta nación los beneficios de la Operación Milagro, un programa solidario
de cirugías gratuitas de catarata y terigión, impulsado por los líderes históricos Fidel Castro y Hugo Chávez Frías.
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Como consolidación del mismo, hoy funcionan cuatro hospitales oftalmológicos ubicados en Villa Nueva y Mixco
(municipios del departamento de Guatemala), Jalapa (sureste) y Escuintla (sur).

Doce años de presencia ininterrumpida han beneficiado a más de 187 mil guatemaltecos sin aportar ni un centavo
para sus cirugías.
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