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En su ponencia durante el VI Seminario Internacional sobre la infeccion por VIH/Sida que sesiona en esta capital,
la experta detall6 la agenda del pais junto a Latinoamérica y el Caribe para lidiar con esa enfermedad.

'Las Metas 90-90-90 de la regién aspiran a ampliar los servicios de pruebas y tratamiento para 2020, y de esta
forma reducir las nuevas infecciones, el diagnéstico tardio y las muertes relacionadas con el Sida, ademas de
mejorar la calidad de vida de las personas que viven con el VIH',explico.

Segun Lanter, esa agenda surgié en el Foro de VIH celebrado en México en mayo de 2014 y consiste en una serie
de objetivos para los afios venideros.

El primero es aumentar al 90 por ciento la proporcion de personas que viven con el VIH y conocen su diagndstico.

El segundo, llevar el tratamiento antirretroviral al 90 por ciento de las personas diagnosticadas y asegurar su
continuidad.
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Tercero, lograr un 90 por ciento en los casos en tratamiento contra el VIH que poseen un nivel de carga virica
indetectable.

Una cuarta meta acordada buscara reducir los diagnésticos tardios, puntualizé Lanter.

Segun la experta cubana, a largo plazo ese programa podria ayudar a que en 2030 el Sida sea erradicado como
problema de salud.

'Eso no significa eliminar la enfermedad, sino llegar a un mayor estado de control sobre los nuevos casos y reducir
la transmisién del virus', preciso.

'Si no hacemos nada extra para 2030 aumentaran las muertes por Sida', sentencié.

La experta considero que con una estrategia sanitaria a nivel internacional, se podrian evitar 21 millones de
muertes y 28 millones de infecciones en los proximos 12 afios.

Aungue posible, no deja de ser un gran desafio derrotar al virus, reconocio la findionaria del Minsap.

El Sida es responsable desde 1981 de la muerte de mas de 34 millones de seres humanos y actualmente, unos 37
millones de personas viven con el.

El Seminario Internacional sobre la infeccién por VIH/Sida es parte del programa del IX Congreso Cubano de
Microbiologia y Parasitologia, que sesiona hasta el viernes en el Palacio de Convenciones al oeste de La Habana.
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