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Marabana es un suceso, desde hace afios le he tomado el pulso a la principal maratén popular de Cuba y en esta
31 edicion, fiel a la cancién que la identifica y compuesta por David y Ernesto Blanco, todos los corredores
largaron a las 7:00 a.m desde el kilbmetro cero dictado por el Capitolio con el amor en sus pies.

No solo los andarines protagonistas derrocharon entrega solidaridad y amor en 10 km, media maraton y los
extenuantes 42 kilbmetros y 195 metros, sino también todo el personal de apoyo, equipo de aseguramiento,
cuerpo médico, los hermanos de la Maraton popular de Madrid y su andamiaje electrénico de cronometraje, los
agentes del orden publico y el cuerpo policial de transito...

Con esa premisa el éxito de una carrera que en esta edicion le abrio los brazos a 5 000 atletas fusionados en un
perfecto collage inclusivo de edades, razas, sin importar discapacidad alguna, estaba asegurado de antemano.

Cerca de 1 300 andarines foraneos tomaron la largada en esta ocasion, que igualmente por vez primera sirvié de
sede al | Campeonato Norte, Centroamericano y del Caribe de Media Maratén, del cual emergieron vencedores los
representantes de casa Dailin Belmonte (1:16:44 horas) y Richer Pérez Cobas (1:06:18).

Contrario a lo que pudiera parecer, ambos sintieron bien de cerca el aliento de sus rivales y se coronaron en el
sprint final. En el caso de Belmonte fue acechada por la trinitaria Tonya Nero (2:16:54) y la puertorriquefia Paola
Rivera (1:23:54). Richer se vio alin mas exigido por el estadounidense Jeffrey Egleeton (1:06:27) y su coequipero
Yuleidys La O (1:08.11).

Antes la trieatlonista Leslie Amat, como parte de su preparacion rumbo a los Centroamericanos y del Caribe de
Barranquilla 2018 habia hecho sus deberes en los diez kilometros con crono de 39:53 minutos.

Habldbamos de edicidn sin precedentes, y ciertamente lo fue, pues
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El santiaguero Henry Jaen (2:28:24 hrs) se convirtio en el primer hombre en coronarse en cinco ediciones del
Marabana. Rompid asi el abrazo que sostenia con Jorge Luis Pérez y emuld a la legendaria Emperatriz Wilson.

A sus espaldas cruzaron la linea de sentencia los granmenses Yumier Fouman (2:29:50) y Alien Reyes (2:34:43).
Entre damas Yudileyvis Castillo sacé a relucir su casta indémita para detener los relojes en 2:46:35 hrs. Nada que
hacer tuvieron esta vez Misleidys Vargas (2:54:47) y Lizandra Gémez (3:11:29).

Tanto Jaen como Castillo tendran la oportunidad de probarse en la maraton de Paris el proximo afio, entre otras
cuestiones, gracias al patrocinio de Air France.

Ecos protago6nicos

Dailin Belmonte estal00 % enfocada en varios objetivos. Uno de ellos es llegar en la mejor forma posible a
Barranquilla. Marabana constituy6 uno de los termémetros iniciales en su proceso preparatorio:

“Apenas llevo dos meses de preparacion. En este momento estoy centrada en dos macros: el primero hasta el
Mundial de media maratdn, que es el 25 de marzo. Ahi buscaré un crono que me dé la medida justa de mi
velocidad relativa y otros parametros, para en lo adelante perfilar Barranquilla y llegar dotada para enfrentarme a
cualquier tipo de corredora.

Traté siempre de medirme por la corredora trinitaria. El contar con una parada del circuito NACAC le confiri6 mas
nivel al Marabana. El clima se comport6 bien. Siempre tuve la iniciativa o el paso de carrera, tiré en varias
ocasiones para comprobar tacticamente cémo estaba mi organismo. Las elevaciones y la Ciudad Deportiva, fueron
€s0s picos para lanzar el aviso a mis contrarias. Es bueno correr con oposicion seria, pues también contribuye a
romper marcas”.

Henry Jaen: “Me fue relativamente comodo. Me preparé para cada detalle y aca tienen el resultado. Dentro de la
carrera me mantuve tranquilo la primera vuelta. En la segunda trabajé en las pendientes y ahi me separé y
mantuve una ventaja considerable.

Sali a buscar un resultado que me facilitara un evento Internacional y Marabana me dio la posibilidad de asistir por
segunda vez en el maraton de Paris. Insertarnos en el circuito NACAC como sede es sumamente importante pues
nos permite tener en casa corredores de nivel y evaluar mejor como marchamos en estas carreras de fondo”.

Richer Pérez: “Previamente me habia impuesto en la media maratén de Trinidad y Tobago. Alli me desgasté
bastante. Venia a hacer marca, pero al ver los rivales pensé en correr a mi tiempo y tener controlados a los
contrarios de nivel como el americano y el canadiense.

La rivalidad con corredores fuertes es muy necesaria. Nos obliga a prepararnos mejor a los atletas de casa. Tengo
mucha fe y motivaciones, pues mi pequefia hija de siete meses es mi mayor combustible. A Barranquilla y a Lima
2019 iré con todo. Los rivales saben que soy el hombre a derrotar y realmente me estoy preparando para revalidar
el titulo.

Mi pequefia es maravillosa. Tengo el privilegio de que mi esposa y ella estan aca conmigo. Mi esposa es mexicana
y quedé cuarta en el campeonato NACAC de media maratén y estoy feliz de que ambos estemos realizdndonos
aca en mi Cuba bella”.

La idea de Richer constituyo el sello perfecto para cerrar el telon de Marabana: Cuantas cosas de corazdn y con
entrega se realizan aca, en nuestra Cuba bella.
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