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Fernández Mell nació el 24 de marzo de 1931 en la provincia central de Matanzas, donde estudió hasta matricular
en la universidad, en la cual se graduó de médico.

A finales de la década de 1950 se incorporó al Ejército Rebelde bajo las órdenes de Ernesto Che Guevara, hasta
ser designado para el III Frente Mario Muñoz.

Luego del triunfo de la Revolución el 1 de enero de 1959 ocupó varias responsabilidades, incluidas las de jefe de
servicios médicos de las Fuerzas Armadas Revolucionarias.

Fernández Mell participó en la victoria sobre las tropas mercenarias en Playa Girón y por su destacada trayectoria
mereció varias condecoraciones.

Además, combatió con el guerrillero argentino-cubano Ernesto Che Guevara en la misión internacionalista del
Congo.
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